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Вы хотите улучшить свой английский язык и готовы
учиться? В качестве основы отлично подходит
работа с английскими текстами. 

Рабочая тетрадь содержит более 130 упражненй к 35
английским текстам уровня elementary. Каждый из
текстов разобран в видео формате на канале OK
English Elementary. Благодаря системе упражнений в
книге вы сможете детально отработать каждый
текст: словарь, грамматику, сложные обороты. Чтобы
тренировать навык понимания на слух, к текстам
есть начитка от дикторов-американцев.

Ко всем упражнениям даны ответы для
самопроверки (отдельная книга в папке на Google
диске). Сочетание видео уроков и практических
заданий поможет извлечь из каждого текста
максимум пользы!

Успехов в учебе!
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Это вторая часть Workbook elementary, которая содержит
тексты 51-85.

35 текстов (со ссылками на видео разборы каждого
текста)

Тексты даны в оригинале и с переводом

Список новых слов к каждому тексту с транскрипцией и
переводом

Аудио начитка от носителя языка (находится в папке на
Google диске)

Задания на отработку и закрепление материала ко всем
текстам

Минимум 3-4 упражнения к тексту. Всего в книге
содержится более 130 новых упражнений

Есть ответы для самопроверки к каждому упражнению

Содержание Workbook: 



Это книга-практикум, ценность которой в огромном
количестве профессионально составленных упражнений
по английскому языку.

Задания в workbook помогут выучить новые английские
слова и выражения, полезные для бытового английского.

Workbook содержит задания для отработки самых
важных грамматических шаблонов.

Материал рассчитан для уровня elementary
(начинающие), но не beginner (полный новичок).
Тексты небольшие по объему, поэтому, их легко
проходить (длина текста от 50 до 120 слов).

Тексты на бытовую тематику и содержат примеры
живого современного английского языка.

Workbook отлично подходит для самостоятельно работы.
Задания можно выполнять, даже если у вас нет учителя.

Можно заниматься одновременно с прохождением
учебника по английскому, учебного курса, занятиями с
учителем.

Подходит, как дополнительная практика в работе с
учителем.

Особенности Workbook: 



cavity 
 floss 

between 
grab 

up and down
rinse 

mouth 
mouthwash 

/ˈkævəti/ 
 /flɑːs/

/bɪˈtwiːn/
/ɡræb/



/rɪns/

/maʊθ/
/ˈmaʊθwɑːʃ/

дырка (в зубе), полость
чистить зубной нитью
между (двумя)
схватить
вверх и вниз, взад и вперед
прополоскать 
рот
ополаскиватель для рта

Он ест много конфет. Ему нужно почистить зубы. Ему не
нужен кариес. Он идет в ванную. Он чистит зубы зубной
нитью. Он берет зубную щетку. Он чистит зубы вверх и
вниз. Он прополаскивает рот. Его зубы выглядят белыми.
Наконец, он использует ополаскиватель для рта.

Текст 51 His teeth (Его зубы)

He eats a lot of candy. He needs to clean his teeth now. He
does not want cavities. He goes to the bathroom. He flosses
between his teeth. He grabs his toothbrush. He brushes his
teeth up and down. He rinses his mouth. His teeth look white.
Finally, he uses mouthwash.

Смотреть видео урок

Key words (Ключевые слова текста)

Перевод

https://youtu.be/6uEiioe2szg


Текст 51 Задания

1. What does he eat a lot of?
a) Vegetables
b) Candy
c) Fruits
d) Meat

2. Why does he need to clean
his teeth?
a) To have fresh breath
b) To prevent cavities
c) To have a good smile
d) To follow his dentist’s
advice

3. What does he do before
brushing his teeth?
a) He goes to the bathroom
b) He flosses between his
teeth
c) He uses mouthwash
d) He eats candy

4. What does he use to floss
between his teeth?
a) Toothbrush
b) Mouthwash
c) Dental floss
d) Toothpaste

Закройте английский вариант текста или словаря. Глядя
на русский вариант, сделайте вслух перевод на английский
за 40 секунд. 

Упражнение 51.1

5. What does he grab after
flossing?
a) Toothbrush
b) Mouthwash
c) Dental floss
d) Toothpaste

6. How does he brush his
teeth?
a) Left to right
b) Up and down
c) In circles
d) Diagonally

7. What does he do after
brushing his teeth?
a) He flosses again
b) He rinses his mouth
c) He eats candy
d) He goes to bed

8. What does he do after
using mouthwash?
a) He goes to bed
b) He flosses again
c) He rinses his mouth with
water
d) He eats candy

Пройдите тест и дайте ответы на основании текста. В
каждом пункте только 1 ответ правильный.

*ответы ко всем упражнениям вы найдете в книге
Answers, которая находится в папке с Workbook. 

Упражнение 51.2



Текст 51 Задания

True or false? Прочитайте предложения. Если предложение
соответствует содержанию текста, напишите true
(правда). Если не соответствует, напишите false (ложь).

Упражнение 51.3

Упражнение 51.4

Заполните пропуски на основании текста урока.

1. He eats a lot of vegetables. 
2. He needs to clean his teeth. 
3. He wants cavities. 
4. He goes to the kitchen to clean his teeth. 
5. He flosses before brushing his teeth. 
6. He brushes his teeth side to side. 
7. He doesn't rinse his mouth. 
8. His teeth look yellow. 
9. He uses toothpaste. 
10. He doesn't use mouthwash. 

He eats a _____(1) of candy. He _____(2) to clean his _____(3)
now. He does not want _____(4). He goes to the _____(5). He
flosses _____(6) his teeth. He _____(7) his toothbrush. He
brushes his teeth up and _____(8). He rinses his _____(9). His
teeth look _____(10). _____(11), he uses mouthwash.

Вставьте пропущенные слова. Используйте новые слова
из урока.

1.After you eat, it's important to ___________ your mouth with
water.
2.  My dentist recommended that I ___________ between my teeth
at least once a day.
3.  Using ___________ after brushing can help keep your breath
fresh.
4.  The dentist found a ___________ in my tooth.
5.  There is a piece of food stuck ___________ my teeth.
6.  When you brush your teeth, make sure to move the brush
___________.
7.  Can you ___________ me a candy from the kitchen?
8.Open your ___________ wide and say "Ah".

Упражнение 51.5

https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/your
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/wide


fried
French fries 

hamburger
hot dog
shrimp

sandwich
even

/fraɪd/
/ˈfrentʃˌfrɑɪz/

/ˈhæmˌbɜːrɡər/
/ˈhɑːt dɑːɡ/

/ʃrɪmp/
/ˈsæn.wɪtʃ/

/ˈiːvən/

жареный
картошка фри
гамбургер
ход-дог
креветка
сэндвич 
даже

Она любит кетчуп. Она кладет кетчупна жареную курицу.
Она кладет кетчуп на картошку фри. Она кладет кетчуп на
яйца. Она кладет кетчуп на гамбургеры. Она накладывает
кетчуп на хот-доги. Она кладет кетчуп на жареные
креветки. Она кладет кетчуп на сэндвичи. Она даже кладет
кетчуп на сладости. Иногда она пьет кетчуп.

Текст 52 She loves ketchup 
(Она любит кетчуп)

She loves ketchup. She puts ketchup on fried chicken. She puts
ketchup on French fries. She puts ketchup on eggs. She puts
ketchup on hamburgers. She puts ketchup on hot dogs. She
puts ketchup on fried shrimp. She puts ketchup on
sandwiches. She even puts ketchup on candy. Sometimes, she
drinks ketchup.

Смотреть видео урок

Key words (Ключевые слова текста)

Перевод

https://youtu.be/9qEPd4J9FW8


Грамматическая справка: Неисчисляемые
существительные

Существительные в английском с точки зрения
количества встречаются в трех вариантах: в
единственном числе, во множественном числе,
неисчисляемое.

Неисчисляемое существительное невозможно посчитать
без применения «мерки», например, кусок, кило, порция.
Может использоваться без артиклей. Не используется во
множественном числе .

Например: She loves ketchup.

Текст 52 Задания

Закройте английский вариант текста или словаря. Глядя
на русский вариант, сделайте вслух перевод на английский
за 45 секунд.  

Упражнение 52.1

Упражнение 52.2

Выпишите из текста названия еды и рассортируйте их в две
колонки.

Исчисляемое (можно
посчитать) 

Неисчисляемое (нельзя
посчитать) 



Текст 52 Задания

Вставьте пропущенное слово. Обратите внимание, что
слова могут встречать в единственном числе, во
множественном числе, а также в варианте
неисчисляемого. Не забывайте про артикль А, где он
нужен.

Упражнение 52.3

Ответьте на вопросы о себе, чтобы это было правдой.
Используйте короткие ответы «Yes, I do» или «No, I don’t».

Упражнение 52.4

1. Do you like ketchup? 
2. Do you put ketchup on fried chicken? 
3. Do you put ketchup on French fries? 
4. Do you eat eggs every day? 
5. Do you like hamburgers? 
6. Do you often eat hot dogs? 
7. Do you like fried shrimp? 
8. Do you have sandwiches for breakfast? 
9. Did you like candy when you were a child? 
10. Do you drink ketchup? 



Текст 52 Задания

Вставьте предлог in или on.

Упражнение 52.5

Перепишите рассказ от своего имени, меняя детали,
чтобы это было правдой о вас. Используйте шаблоны: I
love / I don’t like; I put / I don’t put; I drink / I don’t drink. 

1. What’s ______ your face?  
2. There is no money ______ his wallet.
3. She put meat ______ the fridge.
4. She put ketchup ______ her hamburger. 
5. This is a photo of my parents ______ the wall.  
6. Is your smartphone ______ the table or ______ your bag?  

Упражнение 52.6



adult 
keep awake  

 spoon
routine 

go insane 
vision 

blur 
shake

(be) unable to (do)
focus 

cranky
annoy
punch

/ˈædʌlt/ или /əˈdʌlt/
/əˈweɪk/ 
 /spuːn/
/ruːˈtiːn/
/ɪnˈseɪn/
/ˈvɪʒn/
/blɜːr/
/ʃeɪk/

/ʌnˈeɪbl/
/ˈfoʊkəs/
/ˈkræŋki/

/əˈnɔɪ/
/pʌntʃ/

взрослый человек
не дает заснуть 
ложка
распорядок дня
сходить с ума
зрение
стать размытым
трястись
(быть) неспособным (сделать)
сосредоточиться
раздражённый
раздражать
ударить (кулаком)

Многие взрослые пьют кофе каждый день. Это не дает им
заснуть. По крайней мере, они так думают. Многие даже
думать без кофе не могут. Люси - одна из таких людей. Она
пьет кофе с двумя ложками сахара каждый день. Она пьет
кофе, читая газету. Это ее привычка. Что случается, если
она не выпьет кофе? Она сходит с ума. Ее зрение начинает
размываться. Ее тело начинает трястись. Она не может
сосредоточиться на занятиях. Она становится капризной.
Её раздражают мелочи. Однажды она даже ударила кого-
то.

Текст 53 She can't live without coffee 
(Она не может жить без кофе)
A lot of adults drink coffee every day. It keeps them awake. At
least that's what they think. A lot of people can't even think
without coffee. Lucy is one of those people. She has a cup of
coffee with two spoons of sugar a day. She drinks coffee while
reading the newspaper. It is her routine. What happens if she
does not have coffee? She goes insane. Her vision starts to
blur. Her body starts to shake. She is unable to focus in class.
She gets cranky. The smallest things annoy her. One time she
even punched someone.

Смотреть видео урок

Key words (Ключевые слова текста)

Перевод

https://youtu.be/jWZPLRPrSDw


Список полезных ресурсов :

Видео плейлист с разбором каждого текста

ok-english.ru Статьи и уроки

ok-tests.ru  Тесты онлайн

YouTube OK English

YouTube OK English Elementary

YouTube OK English ПРАКТИКА

Телеграм канал OK English School

Полная версия
книги по ссылке

https://ok-english.ru/50-easy-texts-pack/
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