
Предисловие 

Манифест осознанности: как не терять себя в любых отношениях 

Главный закон проекции: «Это не про тебя» 

Когда кто-то критикует, оскорбляет, злится или пытается тебя задеть 
— он говорит не о тебе. Он говорит о себе. 

  Счастливый, сытый и удовлетворенный жизнью человек никогда 
не станет плевать помоями в другого.

  Если коллега кричит, партнер придирается, а прохожий грубит — 
они просто выплескивают наружу свою внутреннюю боль, страх или 
несостоятельность.

  Ты — лишь случайный экран, на который они проецируют свое 
кино. Не становись контейнером для чужих токсичных отходов.

Рабочие отношения: «Ты — это не твоя функция» 
На работе легко потерять баланс, но помни три вещи: 

Критика задач — это не критика твоей личности. Если твой отчет 
плох, это не значит, что ты плохой человек. Это просто отчет. Исправь 
его и иди дальше. 
Токсичный начальник или коллега — это их профессиональная 
незрелость, а не твоя вина. Защищай свои границы вежливо, сухо и 
опираясь только на факты, а не на эмоции. 
Работа — это лишь часть жизни, способ заработка и самореализации. 
Она не должна определять твою самооценку. 

 
Если кто-то говорит что у него куча дипломов по 

психологии и т.д.-это еще НЕ значит что он супер 
профессионал своего дела, Потому что получение 

дипломов могли быть разными в том числе не совсем 

правильными(законными)-это тоже как вариант как-
нистранно и это означает его просто сильную 

вовлеченность в данное дело, но тут важно все осознать с 
правильным отношением ко всему чтобы был баланс. 

Статус НЕ всегда равен мудрости полноценной в 

определенном направлении по которому было достигнуто 
получение квалификации! 
У истинного профессионала Отсутствует желания казаться «идеальным 

гуру» БЕЗ ПРОБЛЕМ 

 

Теперь идет большой вопрос: КАК РАСПОЗНАТЬ искреннего человека и 

искреннего человека психолога! Если в threads или где то еще свои 
историю пишет девушка что она сходила на свидание с парнем все 
было нормально но парень в конце не вызвал такси до дома, девушка 



посчитала ред флагом и из-за одного такого ред флага уже не 
стоит и она не хочет с ни связываться(тут получается больше 
деньги привалируют чем сам человек?)это связано с тем что 
девушка выстроила для себя идеального ухажера по фильмам или 
еще как из соцсетей подруг или мужчин знакомых...я к тому что 
идеальных не бывает всегда минусы можно в человеке приручить их 
так не уберешь" верно ли так считать? 

Искренний человек может быть резким и неудобным для тебя,но его слова и 

поступки будут предсказуемы в своей честности 

Почему девушка могла так поступить из-за даже такси посчитав уже ред 

флагом и существенным,если девушка не просила сама вызвать такси ? 

Из-за сформированного сценария идеального ухажера причин несколько к 

примеру: тест на щедрость и заботу, Настоящий мужик платит за все 

Тоесть из-за такси что незаказал ухажер она может воспринять как не 

готов в нее вкладываться или ему все равно – это возникает из-за как 

нистранно тоже хорошего качества знать себе цену- но в данном случае 

это работает не в то направление.Она считает что настоящий мужик 

должен сам догадаться вызвать ей такси, но не вызвал(что нарушило ее 

краш тест) 

С партнером должно быть легкость на подьем и было по настоящему 

весело – то все хорошо! Если вы пытаетесь казаться тем, кем не являетесь 

что бы угодить ей не нужно прилагать усилия что бы быть таким –значит 

вы прогнулись под нее и станете возможно даже спонсорской подстилкой! 

Если вы пытаетесь казаться тем, кем не являетесь чтобы угодить ей,НО 

чтобы не навредив никому и в дальнейшем прекратить с ней из-за какого то 

внутри дискомфорта-то это значит используем маневр и это 

отлично!Главное в такие моменты осознать что это для вас Игра – значит 

вы с легкостью поддерживаете диалог но не более и никаких перспектив не 

видите и просто тактично умеете отходить от таких чтобы не переросло 

в отношения 

 Еще раз:
Критерий нормы: С партнером должно быть легко на подъем и по-
настоящему весело. 

  Прогиб: Если ты ломаешь себя, притворяешься кем-то другим, 

чтобы угодить ей и удержать, — ты станешь «спонсорской 
подстилкой». Ты потеряешь уважение и себя.

  Маневр: Если ты чувствуешь внутренний дискомфорт и 
понимаешь, что перспектив нет, — включи Игру. Осознанно подыграй, 
легко поддержи вотум вежливости, никому не вредя, и тактично 
отойди в сторону, закрыв эту дверь навсегда.

 Токсичность заразительна.
Люди, живущие в атмосфере тотального контроля и неуверенности, 
варятся в постоянном негативе. Пытаясь общаться с ними, спорить 



или что-то им доказывать, ты добровольно втягиваешься в их 
ментальное болото. Ты начнешь тратить свои силы на чужие 
комплексы. 

 Иллюзия «нормальности».

Жена такого мужчины, как правило, находится в глубокой 
созависимости. Она транслирует его же деструктивные мысли в мир: 
«Ну он же мужчина, он так заботится», «Все так живут». Общение 
с ней опасно тем, что она будет пытаться нормализовать 
ненормальное и подрывать твою собственную осознанность. 
Нормальные отношения без ревности и иных изьян и на полном доверии друг 

друга и не ограниченности в чем либо! 
 



Зрелые партнеры не проверяют телефоны друг друга, не требуют отчетов «где ты и с кем» 

и не устраивают допросов. Доверие — это база. Если ты выбрал этого человека, ты 

доверяешь ему на 100% 

В здоровом союзе никто никого не ограничивает. У каждого остается своя жизнь: свои 

друзья, свои хобби, свои поездки, своя работа и свое личное пространство. Партнеры не 

 

осознанно выбираешь вернуться к любимому человеку, потому что с ним лучше 

всего. В таких отношениях нет манипуляций, обид и попыток кого-то 
переделать (как в истории со «спасательством» алкаша). Вы не 
пытаетесь казаться кем-то другим, вам не нужно напрягаться и 
подстраиваться. Вы просто живете, развиваетесь, вам искренне 
весело вместе, и вы легко идете по жизни на одном вайбе. 
любовь — это не ограничение свободы, это её расширение. Нормальные отношения — это 

когда тепло, безопасно, свободно и на полном доверии. Всё, что включает в себя ревность, 

запреты, слежку и попытки переделать партнера — это суррогат и токсичные игры 

незрелых эгоистов. Выбирай свободу и доверие. 

ЕСЛИ ПАРЕНЬ даже увидел как его девушка смотрит на другого парня 
на тренировке или еще где,то парню уверенному в себе, который 
ДЕЙСТВИТЕЛЬНО УВЕРЕН В ДЕВУШКЕ и в том что она взаимно 
доверчива этому же парню, действительно пофиг , потому что его 
самооценка стабильна, а доверие в паре монолитно. Он спокойно 
зафиксирует этот момент (или даже не заметит его) и пойдет с ней 
дальше, весело общаясь. 

 

 

 
правда ли что анкеты выкладываемые в тредс ищу мужа ростом от 
ИЩУ мужа желательно из европы или америки со своим бизнесом 
желательно. Я люблю вкусно есть, люблю путешествовать и 
поддерживать эмоционально 30+- это означает что стабильность и 
уверенность важнее романтики? 

«растворяются» друг в друге. Свобода — это когда ты можешь пойти куда угодно, но сам 



указывают на стремление к определенному уровню жизни, 

который ассоциируется с развитыми западными странами. 

Наличие собственного бизнеса – это показатель финансовой 

независимости, успеха и, как следствие, стабильности. 

 Статус и безопасность: Это не столько про “любовь к 

иностранцам”, сколько про поиск партнера, который обладает 

определенным социальным статусом и может обеспечить 

материальную безопасность. 

Желательно  

желательно”: 

 Высокий уровень жизни и стабильности: Эти пожелания прямо 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Если бизнесмен ищет партнера для серьезных отношений, он, скорее всего, будет 

ориентироваться на такие качества, как общие ценности, эмоциональная совместимость,  

поддержка, а не на человека, который явно ставит во главу угла его материальные 

возможности 

Обычно девушки веб кам модели или еще какие в интернете ищут себе после развода 

спонсора очень хитро подходят и пытаются втереться в доверие парня под видом хочу от 

тебя еще детей если ей уже 40+ и т.д.если у тебя самого тем более их нет вообще вдвойне 

бредово если ты уже выяснил что тебе показали или обманули в чем то-таких не 

исправить, а можно тактично подкалывать ради удовольствия и возможно показать через  

ращличные приколы на вещи со взглядом под другим углом! Стараются рассказывать как 

у них все плохо было в чем то и сколько они ошибок понаделали все равно тут 

потребительство будет очень сильно потом выражено и можно даже присесть из-за ее 

детей если она посчитает что ты каким то образом задел их чем то. 
 

В эпоху интернета и соцсетей появился особый тип женщин 
— бывшие вебкам-модели, содержанки или 

из Европы или Америки” и “со своим бизнесом 

Бизнесмены, которые выстроили свой успех с нуля, действительно часто обладают очень развитой 

интуицией и умением “видеть суть” – как в людях, так и в

 ситуациях. Построение бизнеса с нуля – это школа жизни. 

Люди, которые прошли этот путь, научились оценивать риски, видеть потенциал, 

понимать истинные мотивы людей и отличать реальные возможности от пустых обещаний. 

Он понимает, что тратить время на “переговоры” с человеком, который явно ищет партнера по 

определенным финансовым критериям, когда сам он ищет нечто иное, – НЕЭФФЕКТИВНО 

Ваше решение не вестись на этот обман, а включить осознанную Игру, 
тактичный троллинг и подколы — это высший пилотаж 

психологической самообороны. Вместо того чтобы сливать туда эмоции и 

обижаться, вы превращаете это в безопасное развлечение на своих условиях. 



«профессиональные разведенки» в возрасте 40+. У них за 

плечами огромный опыт манипулирования мужчинами, и 

действуют они по четко выверенному сценарию. 
Шаг 1. Токсичный крючок: «Жалость и Исповедь» 

Они начинают общение с «душевной прожженности»: 
рассказывают, как много ошибок совершили, как им было 

тяжело, какие мужчины-козлы им попадались. 

 

создание ложной иллюзии искренности. Она как бы говорит: 
«Я всё поняла, я раскаялась, я теперь другая». На самом 

деле она просто прощупывает твои слабые места и «греет» 

тебя для будущих запросов. 
Шаг 2. Главная наживка: «Хочу от тебя детей» (Особенно если у 
парня их нет) 
Это самая опасная и хитрая манипуляция, бьющая по мужскому 
инстинкту продолжения рода. Женщина за 40 прекрасно понимает, что 
если у парня еще нет своих детей, он подсознательно этого хочет. 
Словосочетание «я хочу родить от тебя» наглухо отключает 

критическое мышление у незрелых мужчин. 
  Жестокая реальность: В 40+ лет забеременеть, выносить и 

родить здорового ребенка — это огромный медицинский риск и 
затраты. В 99% случаев это пустые обещания, цель которых —

«втереться в доверие», привязать к себе мужчину, женить его на себе 
и сесть на полное обеспечение (спонсорство). 

 
Шаг 3. Ловушка «Чужих детей» и юридические риски 
Если у неё уже есть дети от прошлых браков, ты автоматически 
попадаешь на минное поле. Вы правы на 100%: в таких союзах 

мужчина всегда на вторых ролях. Любая попытка воспитания, 
строгости или справедливого замечания в адрес её детей обернется 
против тебя. 

  В худшем сценарии, если у неё проснется потребительская 
агрессия, современное законодательство и предвзятые суды могут 
быть использованы ею, чтобы обвинить тебя в «психологическом или 
физическом насилии» над несовершеннолетними. Из-за чужих детей 
можно буквально сломать себе жизнь и присесть на скамью 
подсудимых.

 
Если ты уже поймал её на лжи, выяснил её прошлое и понял, что 
перед тобой актриса — не пытайся её исправить или 
перевоспитать. Потребительство у таких женщин вшито на уровне 
выживания. 
Включай маневр «Осознанной Игры»: 

 Зачем это делается: Это манипуляция на жалости и 



Разрушай шаблоны шутками. Когда она заводит пластинку про «хочу 

ребенка», переводи это в тонкий стеб: «Отличный план! Давай сначала 

сдадим все генетические тесты, проверим твой овариальный резерв, 
а параллельно ты подпишешь брачный контракт, что в случае 

развода ты полностью обеспечиваешь ребенка сама. Договорились?». 
Посмотри, как быстро спадет её маска. 

Показывай вещи под другим углом. Делай легкие, ироничные 
приколы над её попытками казаться святой. Когда она жалуется на 
«тяжелое прошлое», можно тактично подколоть: «Да, вебкам/прошлое 

содержанки — это действительно суровый интеллектуальный 
труд, понимаю, как ты устала». 
Держи дистанцию. Общайся легко, весело, поддерживай диалог ради 
собственного удовольствия и наблюдения за её психологическими 
уловками, но никогда не подпускай её к своим ресурсам, дому и 
сердцу. 

 
«В обычной жизни людей, которые легко и безропотно относятся к 
интимным вещам, часто не понимают. На улице такое отношение 
вызвало бы недоразумение. Наверное, поэтому меня и зацепила. Я 
знал, кем она работает, и мне казалось, что нас объединяет эта 
свобода от предрассудков. Но реальность оказалась куда банальнее. 
[1] 
Всё началось с красивой фотографии моего рабочего места, глядя на 
которую 40-летняя разведенная женщина из Корсики тут же вынесла 
вердикт: "А, понятно, ты работаешь в швейцарском банке". В её 

глазах сразу зажегся огонек поиска "того самого" обеспечителя. 
Дальше сценарий развивался как по учебнику психологического скама: 
фальшивые фотографии, отказы от реальных подарков в пользу 
денежных переводов и вечные истории о тяжелой судьбе — от 
домогательств на шоколадной фабрике до мужа, укравшего все 
деньги. [1] 
Когда я прямо сказал ей, что её раскусил, она не ушла в закат. Вместо 
этого включился главный калибр сетевых манипуляций: "Таки парнем, 

как ты, любая бы гордилась. Я хочу от тебя детей..."». эта 
реальная история – наглядный способ вас предостеречь мало ли от 
таких видов ситуаций или сделать масштабные выводы или 
посмеяться от души что испытывали мы) (показать всю сущность на 
что можно попасться и чего это бы стоило) 

 
КАК РАЗВИВАЛИСЬ СОБЫТИЯ (РЕАЛЬНЫЕ): 

Начинается все с того что я решил ей сам написать  и я знал что она работает 

веб кам моделью…до нее есть и были другие веб кам модели…меня цепляет 

что нас обьелиняет качества тут как и пользователей скажем сайта другого 

…в том плане что в обычной жизни всегда могут не понять каково так легко 

и безропотно относиться к вещам интимного 



порой характера,где на улице может вызвать недоразумение или в другом 

ином месте. Хочу сказать что когда я столкнулся с женщиной 40+ 

разведенкой да еще и с ребенком,это я потом выяснил в ходе с ней 

разговора.Она сначала спращивала где я работаю я показал просто место и 

она даже не стала вникать кем именно просто увидела красивое место и 

сказала от себя:а понятно в швейцарском банке(видимо так сказала потому 

что ей мерещется богатство что найдет того самого обслуживателя ее я так 

думаю). Она потом скинула не свое фото, обьяснив тем что я ЕЩЕ якобы не 

знаю кем она работает и чтобы меня было НЕ напугать. Я конечно же 

скидывал свои фото правдивые с родственниками.Она говорила отличная 

семья и все такое..Она конечно сказала что живет в городе таком то(тут не 

могу говорить, короче из франции) и тп т тд.когда я пытался сделать ей 

подарок на заказ футболку с распечатанными фотками..то она ответила что 

не очень понимает как получать такие подарки и предложила что бы я ей 

перевел сумму и покажет что купила. Конечно на такое я не повелся это 

бред. Она потом спрашивала каждый день ну или через день как мой день 

прошел и желала приятного отдыха но и между делом просила потом дать 

денег на еду чтобы я помог ей купить. Она также рассказывала про то как она 

работала на фабрике по производству шоколада и там начальник предложил 

переспать с ней чтобы ее не увольнять и она ушла оттуда(по ее словам). Она 

еще говорила если можешь помочь помоги не сомневайся.Я потом все 

высказал что думаю в плане что хочет облопошить меня и то что фотки не 

настоящие и то что она даже не задумалась как я ее нашел.я все написал 

это.Через какой то период она написала что Все таки таким парнем как ты 

девушка гордилась бы. она еще рассказывала про то как ее мывший муж ее 

обокрал изза того что она совершила множество ошибок и дала доступ к 

личным счетам. Она еще после долгого диалога говорила что и от меня хочет 

детей. 

 

1.  Заниженная подача себя (фото не своё, «чтобы не напугать») — 

создаёт иллюзию уязвимости и вызывает желание защитить. 

2.  Пробный запрос (футболка → «переведи сумму») — тест на 

готовность платить. 

3.  История про тяжёлую судьбу (начальник на шоколадной 

фабрике, муж-вор) — вызывает жалость и чувство «я её спасу». 



4.  Регулярные мелкие просьбы (на еду) — приучают к тому, что 

вы «помогаете». 

5.  Финальный крючок («хочу от тебя детей») — бьёт по инстинкту, 

отключает критическое мышление. 

1.  Манипуляция «Швейцарским банком»: Перенос своих 
фантазий о богатстве на вас, чтобы оценить вашу 
«платежеспособность». 

2.  Фальшивые фото и «тайна»: Создание интриги («чтобы тебя 

не напугать») — это классический прогрев, чтобы удерживать интерес. 
3.  Отказ от физических подарков: Просьба «переведи деньгами, 

я сама куплю футболку» — главный маркер того, что человек сидит в 
другой стране (или это вообще мужчина-оператор) и ему нужны только 
наличные. [1] 

4.  «Бытовой» вымогатель: Просьбы дать денег на еду «между 
делом» — проверка ваших личных границ на жалость. 

5.  Давление на жалость (жалостливые истории): Рассказы про 
злого начальника на шоколадной фабрике и бывшего мужа, который 
украл всё со счетов — это создание образа «жертвы», которой 
«просто не везет в жизни», чтобы вызвать у вас желание спасти её. 

6.  Финальный крючок: Заявление «я хочу от тебя детей» после 
обвинений в обмане — это попытка вернуть контроль над вами через 
сильнейший эмоциональный триггер и лесть («таким парнем 
гордилась бы»). 

1. Тестирование на платежеспособность («Швейцарский банк») 
  Что она сделала: Увидев красивое фото вашего места работы, 

она тут же сама сделала вывод: «А, понятно, в швейцарском банке».
  В чем суть манипуляции: Она моментально «навесила» на вас 

ярлык богатого человека. Это делается для того, чтобы, во-первых, 
проверить вашу реакцию (будете ли вы хвастаться или 
оправдываться), а во-вторых, заранее легитимизировать свои 
будущие денежные просьбы. Раз вы из «швейцарского банка», то 
перевести ей немного евро — для вас сущий пустяк.
2. Создание интриги и дефицита (Фальшивые фото) 

 Что она сделала: Прислала чужое фото, заявив, что делает это,
«чтобы тебя не напугать», так как вы «еще не знаете», кто она. 

  В чем суть манипуляции: Это искусственное создание тайны и 
интриги. Мошенники знают, что недосказанность заставляет жертву 
постоянно думать о человеке и дорисовывать в голове идеальный 
образ. Кроме того, фраза «чтобы не напугать» — это тонкий намек на 
её «порочность» или «особенность» (вебкам), что должно было еще 
сильнее подогреть ваш интерес как пользователя такого ресурса.
3. Отказ от материальных подарков в пользу кэша 



  Что она сделала: Отказалась от реальной футболки с принтом, 
аргументируя тем, что «не знает, как получать подарки», и 
предложила просто скинуть ей деньги на карту, чтобы она «потом 
показала, что купила».

  В чем суть манипуляции: Это главный маркер скама. 
Реальная женщина, которой симпатичен мужчина, порадовалась бы 
уникальному и романтичному подарку (футболке с фото). Но 
мошенникам не нужны вещи. Им нужны только деньги. Более того, 
часто такие сетки мошенников сидят вообще в других странах 
(например, в Восточной Европе или Африке), и принять посылку на 
Корсике они физически не могут, так как адрес вымышленный.

4. Прощупывание личных границ («Деньги на еду») 
  Что она сделала: Писала каждый день, создавала иллюзию 

заботы («как прошел день?»), но между делом просила деньги на еду.
  В чем суть манипуляции: Метод «нога в двери». Сначала 

мошенник просит микро-сумму (на еду, на лекарство коту, на 
пополнение телефона). Если мужчина соглашается и переводит 
условные 20–50 долларов, в сознании мошенника загорается зеленый 
свет: «Объект управляем, барьер преодолен, можно раскручивать на 

более крупные суммы». Регулярные расспросы о вашей жизни — это 
лишь «прогрев» аудитории, чтобы просьбы о деньгах не выглядели 
так цинично.
5. Формирование синдрома «Спасателя» (Истории о шоколадной 
фабрике и муже) 

  Что она сделала: Рассказала две драматичные истории: про 

домогательства начальника на фабрике и про бывшего мужа, который 
украл все деньги из-за её доверчивости.

  В чем суть манипуляции: Это классическая легенда «жертвы». 
Цель — вызвать у вас жалость и запустить в вас инстинкт защитника 
(Спасателя). Вам как бы транслируют: «Мир ужасен, вокруг меня одни 

козлы и абьюзеры, и только ты — мой белый рыцарь, который 

может меня спасти». История про мужа и счета также 
подсознательно готовит вас к тому, почему у нее сейчас «нет денег» и 
почему ей нужно помогать.
6. Эмоциональные качели и «Приз» (Реакция на ваше 
разоблачение) 

  Что она сделала: Когда вы прямо обвинили её в обмане и 
фальшивых фото, она не заблокировала вас, а ответила: «Все-таки 
таким парнем, как ты, девушка гордилась бы», а затем добавила: «Я 
хочу от тебя детей».

 В чем суть манипуляции: Это высший пилотаж манипуляции —

«газлайтинг» и бомбардировка любовью. Когда мошенник понимает, 
что логические доводы больше не работают и его раскрыли, он 
отключает логику и бьет по самым мощным мужским триггерам — по 
эго и по инстинкту продолжения рода. 



 

заставить вас усомниться в своей правоте (мол, «смотри, какая она 
благородная, даже после моих обвинений хвалит меня»). 

o  Фраза «хочу детей» — это максимальное сокращение 

дистанции, обещание «вечной любви» и семьи. Это супер-крючок, 
рассчитанный на то, что у вас растает сердце, вы забудете про логику 
(и про фальшивые фото) и снова начнете слать деньги. 

Фраза «чтобы не напугать» — это еще и завуалированный тест. Она 

проверяет, насколько вы гибкий и понимающий человек. 
  Если вы спокойно проглатываете то, что вместо реального фото 

вам подсовывают «заглушку», она понимает: «Отлично, этот парень 

не конфликтный, он готов принимать мои условия игры и 

закрывать глаза на странности». Это зеленый свет для того, чтобы 
дальше просить деньги на еду или придумывать истории про 
шоколадную фабрику.

Тактика «тихой капитуляции» 

Самое опасное в таком общении — это незаметное, медленное 

перетягивание тебя на чужую сторону. Манипулятор действует как 

опытный дрессировщик: шаг за шагом он приучает тебя к подчинению. 

Сначала ты прощаешь фальшивое фото. Потом соглашаешься с 

навязанным образом — «богатого», «щедрого», «того самого». Затем 

переводишь мелкую сумму «на еду». Каждая такая уступка — это 

маленькая сдача твоих личных границ. 

И даже если ты раскрываешь обман и называешь всё своими именами, 

тебе тут же предлагают «главный приз»: «Ты такой крутой, я хочу от 

тебя детей». Тебе дают ложное чувство победы и контроля, чтобы ты 

окончательно расслабился и добровольно подчинился чужому 

сценарию. 

Но всё это — не про тебя. Это их сценарий. И твоя задача — не играть 

в него, а выйти из него. 

Да, действительно были случаи когда у кого то все отлично было и 

сходились так…главное предостеречь об таких особо скрытных 

действиях-которые не выдают ни грамма зависти и лжи. 

ВОТ ЕСТЬ клиповость мышления это когда девушка 

пытается понять что зарабатывать не меньше 300 к в месяц 

это норма-это программируемость нормы морали и каков он 

должен быть-это программируемая установка и тут очень 

o Фраза «тобой бы гордились» — это грубая лесть, попытка 



сложно порой что-то ей поменять если она сама не будет 

натыкаться на неспособность найти такого парня в реале и 

вот тогда начнет и то ВОЗМОЖНО ДУМАТЬ в чем кроется 

причина 

Когда девушка говорит, что «нормальный мужчина должен 

зарабатывать не меньше 300 тысяч в месяц», она часто не анализирует 

эту цифру. Она её воспроизводит. Это не её личный вывод — это 

установка, собранная из соцсетей, разговоров подруг, фильмов и 

чужих ожиданий. 
 

И самое сложное: переубедить такого человека почти невозможно. 

Потому что это не мнение, которое можно оспорить фактами. Это 

программа, которая работает на уровне автоматизма. Пока она сама не 

столкнётся с тем, что по этой программе никого не находит — она 

будет считать, что проблема не в программе, а в том, что «мужчины 

перевелись». 

И даже тогда — она возможно задумается. Не факт, что начнёт 

анализировать. Может просто решить, что «ей не повезло», и 

продолжить искать того, кто соответствует клипу. 

Это важно понимать: вы не можете перепрограммировать другого 

человека. Вы можете только решить, участвовать ли в этом сценарии 

или нет. 

а вот если посмотреть с точки рения на это типо если не мождет 300к 

то он ищет оправдания? 

Это классический защитный аргумент, который используется, чтобы 

перевести разговор из плоскости «почему у тебя такие требования» в 

плоскость «ты просто не можешь их выполнить». И вот что здесь 

важно понять. 
 

Клиповое мышление работает так: человек не выстраивает длинную 

логическую цепочку, а схватывает готовые образы. «Настоящий 

мужчина» = щедрый, успешный, решает проблемы. «Нормальные 

отношения» = подарки, поездки, безопасность. Эти клипы не 

проверяются на реальность — они просто вшиваются как норма. 



□ Что на самом деле означает фраза «ты просто ищешь 

оправдания» 

Это перевод стрелок. Вместо того чтобы обсуждать обоснованность 

цифры «300к», вас заставляют оправдываться. А кто оправдывается — 

тот уже в позиции слабого. 

Механизм простой: 

  Вопрос по существу: «Почему именно 300к? Почему не 150 или 

500?»

 Подмена: «Ты просто не можешь столько заработать».

  Итог: вы начинаете доказывать, что можете, или объяснять, 

почему не можете. Тема «норма ли это» исчезает. 

□ Что здесь не так логически 

1. Цифра не обоснована. 

Если человек говорит «норма — 300к», логично спросить: на чём 

основана эта норма? Это средняя зарплата по региону? Это её личные 

расходы? Это то, что она видела у подруги? Если ответа нет — это не 

норма, а клип. 

2. Оправдание — не аргумент. 

Даже если мужчина не может зарабатывать 300к, это не делает 

требование обоснованным. Это две разные вещи: 

 «Я не зарабатываю 300к» — факт.

  «Требовать 300к — это норма» — утверждение, которое нужно 

доказать.

Смешивать их — это манипуляция. 

3. Оправдываться вообще не нужно. 

Как только вы начинаете объяснять, почему не зарабатываете 300к, 

вы признаёте её право оценивать вас по этой планке. А вы этого не 

делали. 

□ Что можно ответить 

Не вступая в оправдания, можно вернуть разговор в логическое русло: 

  «Я не обсуждаю, сколько я зарабатываю. Я спрашиваю, почему 

ты считаешь, что 300к — это норма. На чём основана эта цифра?»



  «Ты сейчас переводишь разговор на мои доходы. Но вопрос был 

не обо мне. Вопрос был о твоих критериях.»

  «Если ты не можешь объяснить, почему именно 300к, значит, это 

не твоя норма. Это чужая установка.»

а если она обосновывает и перечисляет что нужно приобрести и тд и 

салоны красоты и детей в англ школу и тд? 

Когда она обосновывает — это ещё не манипуляция 

Если она реально перечисляет: 

 салоны красоты,

 английскую школу для ребёнка,

 определённый уровень жизни,

— то она озвучивает свои расходы. Это не клип. Это её картина 

мира, в которой она хочет жить именно так. 

И это не делает её манипулятором автоматически. Она имеет право 

хотеть жить так, как хочет. 

Но. Здесь есть два ключевых момента, которые нужно разделить. 
 

□ Момент первый: «хочу» ≠ «должен» 

Она может хотеть салоны, английскую школу и определённый 

уровень. Это её право. 

Но когда она говорит: «Мужчина должен это обеспечивать», — вот 

здесь начинается подмена. 

 «Я хочу жить в достатке» — это её желание.

  «Ты должен мне это дать» — это уже требование, которое она 

предъявляет вам.

Между этими двумя фразами — пропасть. Первая — про неё. Вторая — 

про вас. И вторая не является автоматическим следствием первой. 
 

□ Момент второй: «обоснование» ≠ «справедливость» 

Даже если она обосновала цифру, это не значит, что вы обязаны ей 

соответствовать. 



Пример: 

  Она говорит: «Мне нужно 300к, потому что салон — 30к, 

английская школа — 50к, квартира — 100к, остальное — на жизнь».

 Формально — обосновано. Логично.

 Но это её бюджет. Не ваш. И не ваша ответственность.

Вы можете сказать: «Понимаю. Это твои расходы. Но почему ты 

считаешь, что их должен закрывать именно я?» 
 

□ Как это выглядит в диалоге 
 

Вы (не оправдываясь): 

«Я понимаю, что ты хочешь так жить. Это твоё право. Но я не понимаю, 

почему я должен это обеспечивать. Ты можешь сама зарабатывать на 

салон и школу. Почему это должен делать мужчина?» 

Она (скорее всего): «Потому что мужчина — добытчик». 

Вы: «Это одна из моделей. Но не единственная. Есть пары, где оба 

зарабатывают. Есть пары, где женщина зарабатывает больше. Почему 

ты выбираешь именно эту модель — и почему я должен в неё 

вписываться?» 

Если она обосновывает — это не значит, что она права. Это значит, 

что у неё есть свой сценарий. И вы имеете полное право не 

участвовать в нём. 

Вы не обязаны: 

 оправдываться,

 доказывать, что можете,

 объяснять, почему не можете.

Вы можете просто не согласиться с её моделью и выйти из 

разговора. 

Единственное, что вы должны — это честно сказать себе: «Я не хочу 

жить по её сценарию. И я не буду». 

Она: «Нормальный мужчина должен зарабатывать 300к, потому что 

мне нужно: салон, английская школа для ребёнка, нормальное жильё». 



а в чем причина такого мышления - не кажется ли тебе что такие 

соцсети успеха формируют ложное ощущения успеха во всем так 

внезависимости от ситуации? 

Соцсети успеха действительно формируют ложное ощущение 

успеха — и это не просто «кажется», это подтверждается 

исследованиями. Давайте разберу механизм. 

Как соцсети создают ложное ощущение успеха 

1. Эффект витрины 

В соцсетях люди показывают только результат, а не процесс. Вы 

видите: 

  фото из Дубая — но не видите, что это кредит или подарок 

любовника.

  «мой муж подарил сумку за 500к» — но не видите, что это 

компенсация за измену.

  «я всего добилась сама» — но не видите, что помогали родители, 

бывший муж или случайность.

Итог: формируется искажённая норма. Кажется, что «у всех так», хотя 

это витрина, а не реальность. 

2. Сравнение с лучшими, а не с реальными 

Человек сравнивает себя не с теми, кто рядом, а с отфильтрованными 

кадрами чужих жизней. Это как сравнивать свою кухню с рекламной 

картинкой ресторана. 

3. Лайки как валюта 

Успех в соцсетях измеряется не результатом, а одобрением. Девушка 

может не иметь ни квартиры, ни накоплений, но если её фото набрало 

1000 лайков — она ощущает себя успешной. Это ложное ощущение, 

потому что лайки не конвертируются в реальность. 

4. Подмена ценностей 

Вместо «я умею строить отношения» → «я умею выглядеть так, чтобы 

меня хотели». 

Вместо «я умею зарабатывать» → «я умею находить того, кто 

зарабатывает». 

Это не одно и то же, но в соцсетях это выглядит как одно. 
 



□ Почему это закрепляется как норма 

1. Когнитивное искажение «все так живут» 

Если человек видит 10 постов с Мальдивами, он не думает: «Это 10 

человек из миллиона». Он думает: «Ну вот, все ездят, а я нет». 

2. Страх «выпасть из нормы» 

Если подруги выкладывают фото из салонов, а она — нет, 

возникает тревога. И тогда цифра «300к» становится не желанием, 

а способом не отстать. 

3. Отсутствие критического мышления 

Клиповое мышление не анализирует. Оно копирует. Увидела — 

встроила. Не проверила, подходит ли это ей, реально ли это, нужно ли 

это ей вообще. 
 

□ Что в итоге 

Вы правы: соцсети формируют ложное ощущение успеха, которое: 

 не привязано к реальным достижениям,

 не учитывает контекст,

 не проверяется на личную необходимость,

 становится нормой без обоснования.

И самое опасное: человек искренне верит, что это его собственные 

желания. Хотя на самом деле это скопированная программа. 

 

 
Эта система намертво закрепляется в сознании через когнитивное искажение 

«все так живут» (когда по десяти постам с Мальдивами делается вывод обо 

всем человечестве) и банальный страх выпасть из вымышленной нормы. 

Отсутствие критического мышления заставляет сознание не анализировать, а 

тупо копировать. Увидела — встроила. 

Ничего нет правильного или неправильного каждый решает сам) Просто пазл 
либо складывается, либо нет 

Когда человек выкладывает в Threads (или любую другую соцсеть) на 

многотысячную аудиторию: 

 «я скромная»,

 «ищу серьёзного мужчину»,



 «просто хочу быть счастливой»,

— это уже противоречие. Скромность не выставляют на витрину. 

Серьёзные поиски не ведут через публичный кастинг. 

Это не всегда осознанный редфлаг. Но это маркер того, что человек: 
 

И то, и другое — повод присмотреться. 

 слой: «это уже подсознательно редфлаг» 

Здесь важно не перегнуть. Публичность сама по себе — не 

редфлаг. Есть люди, которые ведут блоги искренне, без манипуляций. 

Но есть маркеры, которые в сочетании с публичностью становятся 

тревожными: 

  «Ищу мужа» на многотысячную аудиторию. Почему не в 

личном кругу? Почему не через знакомых?

 «Я скромная» + откровенные фото. Противоречие.

  «Просто хочу счастья» + список требований. Клип вместо 

человека.

  Активная демонстрация «успешной жизни» при отсутствии 

реальных достижений.

Если эти маркеры совпадают — стоит задуматься. 

 публичность + противоречие + заражение средой — это 

сочетание, которое стоит замечать. Не как приговор, а как маркер. И 

ваша задача — не спасать, не переучивать, а решить, складывается 

ли пазл. 
тоесть зависящие от мнения других никогда не будут выставлять в threads – 

ИМЕЕТСЯ ВВИДУ про соц.сети именно говорим-в других местах 

пожалуйста 

1. Толпа в Threads для них — это не люди, это инструмент 
Для человека с клиповым мышлением многотысячная аудитория в 
интернете — это безликая масса, абстрактные цифры и охваты. Они 
не воспринимают этих людей как реальных судей. Мнение 
комментаторов из интернета их не волнует. 
2. Они зависимы от мнения своей «стаи» 
Истинная зависимость таких девушек проявляется в подчинении 
своей узкой референтной группе — подругам, инфлюенсерам и 

сетевым трендам. 





либо не понимает, что делает (клиповое мышление), 

либо понимает, но ему нужна аудитория, а не партнёр. 



  Если в её тусовке модно быть «хищницей», выкладывать посты о 
поиске спонсора и жаловаться на «нищих мужчин», то для неё не 
выложить такой пост — значит стать изгоем в своей стае.

  Threads становится для них закрытым полигоном, где они 
соревнуются друг с другом в «крутости» по правилам своего 
курятника. Публикация откровенного или циничного бреда там — это 
пропускной билет в мир вымышленного успеха. Они делают это ради 
одобрения подруг: «Смотри, как я могу, какая я востребованная».
3. В других местах — они другие 

В реальном мире (на работе, при родственниках, в консервативной 
среде) они будут тише воды и ниже травы. Там они будут отыгрывать 
роль приличных и скромных девушек, потому что там мнение 
окружения имеет для них другие последствия. Но Threads создан для 
хайпа, и там их «зависимость» заставляет их слепо копировать самые 
маргинальные паттерны поведения, которые диктует алгоритм. 

 

 
ИМЕЕТСЯ ввиду, что это не значит , что выкладывать туда ничего 

нельзя или НЕ надо-просто НЕ надо становится зависящим 

токсикоманом от положения дел-и пытаться себя осчастливить 

таким образом - что работает в итоге в другую сторону 

 

Еще раз: Проблема начинается тогда, КОГДА человек превращается в 

«цифрового токсикомана», который пытается вылечить внутреннюю 

пустоту и дефицит счастья чужим одобрением. И этот суррогат счастья 

всегда работает в обратную сторону — разрушая личность. 

Важно понять: речь не о том, что соцсети — это зло. Речь о том, что 

они становятся ЗАМЕНИТЕЛЕМ, когда внутри нет опоры. И тогда 

витрина начинает управлять человеком, а не наоборот. 

Делиться своей жизнью в сети — это нормально. Рассказывать о 
своих мыслях в Threads — отличный инструмент для самовыражения 
и поиска единомышленников. Но ключевое отличие здорового 
человека от «зависшего» заключается в одной фразе: «Я управляю 
своим контентом, а НЕ контент управляет моей жизнью». 

Здоровый человек счастлив до того, как открыл приложение. Соцсети 
для него — лишь способ поделиться этим счастьем, а не судорожная 
попытка его там найти. 
И осчастливить через лайки - именно тогда когда ты осчастливил себя 

например чего ты достиг или нашел это отлично 



- Но когда ты выкладываешь подробнейшую историю со скринами переписок 

именно в соц. сети со стороны девушки или парня неважно кто выкладывает-

то тут скорее цинизм присутствует в полной мере! 

выкладывание подробнейших историй со скриншотами личных 
переписок на всеобщее обозрение — это действительно чистой воды 

цинизм и эмоциональное мародерство. 

Потому что за этим стоит НЕ желание поделиться опытом. А 

желание ВЫСТАВИТЬ ДРУГОГО — его слабость, его ошибки, его 

уязвимость — как товар. На продажу. Ради лайков, охватов и чувства 

собственного превосходства. 

И самое неприятное здесь то, что внешне это может выглядеть почти 

благородно: «я предупреждаю других», «я делюсь правдой», «я 

показываю, как бывает». Но правда в том, что чужая переписка — это 

не трофей. И превращать её в контент — это мародёрство. 

И еще раз суть: 

Грань между проявлением и цинизмом 
Нужно четко понимать грань. Поделиться в сети тем, чего ты реально 
достиг, или искренней радостью от того, что ты нашел — это 
нормально. Но когда человек (неважно, парень это или девушка) 
начинает выкладывать в соцсети подробнейшие истории со 
скриншотами личных переписок, смакуя детали, — здесь включается 
неприкрытый цинизм. 
За этим стоит не желание поделиться опытом. А желание выставить 
другого — его слабость, его ошибки, его уязвимость — как товар. На 
продажу. Ради лайков, охватов и чувства собственного превосходства. 
И самое неприятное здесь то, что внешне это может выглядеть почти 
благородно: «я предупреждаю других», «я делюсь правдой», «я 
показываю, как бывает». Но правда в том, что чужая переписка — это 
не трофей. И превращать её в контент — это мародёрство. 
Настоящему успеху и настоящему счастью не нужны судьи из 
комментариев. А ЦИФРОВОЙ ТОКСИКОМАНИИ всегда мало — ей 
нужно сожрать чужую приватность, чтобы сымитировать собственную 
значимость. 
все анкеты поиска партнера в threads и прочих таких соц.сетях- это 
попытка найти вакансию мужа от работодателя жены в целом- потому 
что предьявление каким он должен быть -впринципе все нормально 
если так подумать- но когда думает про высокий доход слишком и что 
ЖЕЛАТЕЛЬНО с европы или иностранец и желательно со своим 
бизнесом- ЖЕЛАТЕЛЬНО-ЭТО ВСЕГДА ОБЯЗАТЕЛЬНО 
(ЖЕЛАТЕЛЬНО=ОБЯЗАТЕЛЬНО – чтобы не нагло выглядело в плане 
просьбы) -таким образом маскируя то, что называется 
меркантильностью-сейчас кто как думает -кто-то не СЧИТАЕТ это 



МЕркантильностью- ктото считает-сам факт-счастье любит тишину и 
никто не будет выдвигать бизнес требования насчет заработка и 
желательно тото-а я любящая путешествия и вкусно поесть и 
поддержать диалог-это повод выйти из зоны комфорта где НЕ было 
еще это реализовано, как показывают в сериалах 

Отрезвляющий разбор: почему «вакансия 
мужа» — это тупик 
Давайте разложим этот феномен на составляющие, как мы делали со 
всеми предыдущими слоями: 
1. Лингвистическая маскировка: «Желательно» = «Обязательно» 
В этих анкетах слово «желательно» (высокий доход, бизнес, Европа, 
гражданство) выполняет функцию дымовой завесы. 

  Декларируется это как: «Ну я же просто мечтаю, я никому 

ничего не навязываю».
  Реальность: это жесткий проходной фильтр вакансии. Если 

кандидат не соответствует пункту «свой бизнес и доход от 300к+», его 
резюме даже не рассматривается. Называть это меркантильностью в 
современном инфополе стало «немодно», поэтому её переименовали 
в «знание себе цены», «высокие стандарты» и «здоровый 
прагматизм». Но суть от смены вывески не изменилась — это 
торговля.
2. Суррогатная анкета соискателя 
Самое комичное в этой «вакансии» — это то, что работодатель 
(девушка) предлагает взамен в качестве своих «компетенций»: 

  «Люблю путешествовать» (перевод: хочу, чтобы ты это 
оплачивал).

  «Люблю вкусно поесть» (перевод: хочу ходить по дорогим 
ресторанам за твой счет).

  «Умею поддержать диалог» (перевод: я буду присутствовать 
рядом как красивый аксессуар).
Это не навыки для построения глубоких, доверительных отношений. 
Это попытка выехать из своей зоны комфорта за чужой счет, 
реализовав в реальной жизни глянцевые картинки из сериалов вроде 
«Эмили в Париже» или рилсов инфлюенсеров. Человек хочет 
получить готовый результат, не прикладывая личных усилий для 
создания собственного благополучия. 
3. Великое противоречие: Счастье любит тишину 
тот, кто реально готов строить глубокие отношения, никогда не 
будет выкатывать бизнес-план и финансовые требования на 
многотысячную толпу. 
Потому что любовь, близость и родство душ НЕ измеряются в валюте 
и наличии зарубежного паспорта. Когда человек ищет человека, он 
ищет ценности, характер, надежность и теплоту. А когда человек 



публикует коммерческий контракт в Threads — он ищет спонсора, 
маскируя это под «поиск судьбы». 

 

Парадокс: тот, кто нужен — не придёт 

Самое интересное в этой схеме то, что настоящий, успешный 

бизнесмен — тот самый, которого ищут в таких анкетах, — за версту 

видит все подвохи. 

Он не просто читает текст. Он считывает мотив. И видит: 

 «желательно» = «обязательно»,

 «высокие стандарты» = «торговля»,

 «знаю себе цену» = «ищу спонсора».

Он не поведётся на красивую упаковку. Потому что его жизнь — 

это школа оценки рисков. Он привык отличать реальные 

возможности от пустых обещаний. И он понимает: человек, который 

ищет партнёра по финансовым критериям, ищет не его, а его ресурс. 

А тот, кто готов повестись на такие анкеты, — как правило, не 

соответствует заявленным требованиям. Или соответствует, но не 

понимает, во что ввязывается. 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ВЗГЛЯД НА РИСКИ 
По-настоящему успешный бизнесмен стал успешным не 
потому, что он слепо раздает деньги, а потому, что он УМЕЕТ 
ПРОСЧИТЫВАТЬ риски, ВИДЕТЬ СКРЫТЫЕ мотивы и 
оценивать окупаемость вложений. 

продать воздух, завысить цену или обмануть на переговорах. 

 

абсолютный, звериный иммунитет к манипуляциям. Он видит 

фальшь, скрытые фильтры и подвохи в таких объявлениях за 

версту — точно так же, как опытный инвестор видит 

мошеннический стартап по первым строчкам презентации. 

Оценка «актива» 

 У такого мужчины за годы работы вырабатывается 

 Бизнес — это среда, где каждый день тебе пытаются 



Если рассматривать их общение на языке бизнеса (раз уж они сами 
выбрали этот формат), то мужчина сразу видит АБСОЛЮТНЫЙ 
ДИСБАЛАНС УСЛОВИЙ. 

  Со стороны соискателя выдвигаются требования высшего 

уровня: миллионные доходы, европейское гражданство, готовый 
бизнес.

  Взамен предлагается «актив» с нулевой или отрицательной 
стоимостью: умение «вкусно поесть» за чужой счет и претензии на 
красивую жизнь из сериалов.
Для умного человека это выглядит как предложение купить копеечный 
товар по цене швейцарских часов. Бизнесмен просто посмеется над 
такой «сделкой» и пройдет мимо. 
Ирония финала: Неравный контракт 
Но самое интересное во всем этом «кастинге» — его полная 
профнепригодность. Девушки, выкатывающие бизнес-требования к 
партнеру, совершают фатальную ошибку: они держат успешных 
мужчин за дураков. 
По-настоящему успешный бизнесмен стал успешным именно потому, 
что он умеет моментально просчитывать риски, видеть скрытые 
мотивы и распознавать фальшь. У него за плечами годы жестких 
переговоров, где ему каждый день пытались продать воздух. Он видит 
все подвохи, манипуляции и скрытую меркантильность в таких 
объявлениях за далекие версты. Для него этот «контракт» выглядит 
комично: предложение вложить колоссальные ресурсы в человека, 
который взамен готов лишь «поддерживать диалог» и «вкусно есть» за 
его счет. 
Умный мужчина просто пройдет мимо. И в итоге на эти анкеты клюют 
либо такие же профессиональные скамеры, либо закомплексованные 
симуляторы успеха. Программа, созданная соцсетями для поиска 
«принца», в реальном мире притягивает только фальшивку. Потому 
что настоящая жизнь, как и настоящий успех, всегда видит обман 
насквозь. 

 

Посмотрите на этот контраст как бывает в сообщениях порой от 

одного автора и смотря кому отвечает и что сначала выкладывается, 

ответ идет: 

1.  Витрина (верхний пост): «Продам сердце. Недорого. Б/у, 

битое…» — это подано изысканно, с нотками нежности, без 

грубости. Красивые фото на закате, мягкий текст. Это то, что 

должно привлечь, вызвать эмоцию, показать «я ранимая, но всё ещё 

прекрасная». 



2.  Суть (нижний пост): «Ищу красивого обеспеченного мужика с 

жильём и машиной, которая будет полностью меня содержать, носить 

на руках и выполнять любые капризы. Не спиздели ни капли» — а вот 

здесь маска слетает. Это уже прямая вакансия. И даже НЕ 

замаскированная. 

И самое важное: это один и тот же автор. Человек выкладывает и то, 

и другое. И это не противоречие — это стратегия. Сначала создать 

образ, ПОТОМ озвучить условия. 

И ВОТ ЗДЕСЬ РАБОТАЕТ ГЛАВНЫЙ ТЕЗИС: 

Сам факт публикации такого на весь Threads — это уже ИГРА НА 

ПУБЛИКУ. Неважно, насколько нежно и изысканно написано первое 

сообщение. Если ты выносишь это на многотысячную аудиторию — 

ТЫ УЖЕ притворяешься. Потому что искренние чувства НЕ нуждаются 

в таком количестве свидетелей. И настоящие поиски НЕ ведут через 

публичный кастинг. 

1. Конвейер вместо поиска близости 

Если человек действительно переживает драму («разбитое 
сердце») или ищет глубокие отношения, он решает это в 
приватном пространстве. Выносить интимную боль на 
многотысячный суд (оценки ставят кто успешнее самого 
успеха-который про себя огласил свои успехи там же) 
Threads — это попытка конвертировать свои прошлые 

обиды и личные «активы» в охваты. Это не крик о 

помощи, это маркетинговая кампания по привлечению 
спонсора. 

2. Маска для усыпления бдительности 

Первый слой («я битая, сломанная, нежная») нужен лишь для 
того, чтобы убрать у мужчины защитные барьеры и подогреть 
интерес. Но, как вы точно заметили, сущность всё равно 
выходит наружу. Как только доходит до конкретики, «раненая 
душа» сразу выставляет четкие счета на жилье, машину и 
полное содержание. Тонкость и изысканность начального 
поста — это просто наживка. 

3. Цифровая токсикомания в действии 

Девушка сама заложница этой системы. Она пытается 

закрыть внутреннюю пустоту и прошлые неудачи («сломана 

предыдущим пользователем») через массовые лайки (аж 829 
штук на фото в купальнике) и агрессивные требования к 



будущему партнеру. Но эта дофаминовая петля работает в 

обратную сторону: успешный мужчина, способный 

обеспечить такую жизнь, видит этот подвох за секунду и 

проходит мимо. Остаются лишь комментаторы, которые 
пишут циничные ответы, подпитывая общую токсичную 

среду. 

 

Ловушка публичности: почему «сложнее всего 

найти» — это про них 

Те, кто выкладывает в Threads подобные истории — со скринами, 

чеками, подсчётами бензина, отчётами о свиданиях, — сами создают 

себе проблему. 

Они думают, что делятся «правдой» или «предупреждают других». А на 

самом деле они выставляют на витрину свой алгоритм. И любой 

мужчина, который это видит, делает простой вывод: если я не хочу 

оказаться в следующем посте — я не связываюсь с этим 

человеком. 

Это работает как обратный фильтр. Чем больше человек выкладывает 

 

Раньше это могло работать. Можно было найти «оленя», который 

поведётся. Но сейчас — даже те, кого условно называют 

«оленями», видят риск. Потому что они тоже читают Threads. И 

понимают: сегодня я оплатил кофе и бензин, а завтра мой скрин будет 

в этом же посте. На всеобщем обозрении. С моим именем и моими 

расчётами. 

Это и есть ловушка. Человек выходит на публику, чтобы расширить 

воронку. А в итоге сужает её до предела. Потому что публичность — 

это не магнит. Это фильтр наоборот. 

Парадокс «стержня»: защита от извращенцев 
или агрессивный кастинг? 
Давайте разберем эту психологическую механику, которую вы 
нащупали: 

1. Оправдание «яйцами» (Логика безопасности) 
В реальном мире и на жестких дейтинг-платформах женщине 

в публичное поле свои обиды, подсчёты и требования — 

тем уже становится круг тех, кто готов с ним связываться. 



действительно нужен характер. Без умения жестко выстраивать 
границы, говорить «нет» и «ставить на место» она рискует столкнуться 
с неадекватными персонажами, извращенцами или психологическим 
насилием. Защищать себя — это нормально и необходимо. 

2.  Перегибание палки: От защиты к цифровому 
доминированию 
Но когда этот «стержень» выносится в Threads, его функция меняется. 
Девушка больше не защищается от конкретного извращенца. Она 
использует свою жесткость как инструмент публичного давления. 

Задавая вопрос «остались ли мужчины...», она подсознательно 
совершает акт агрессии: она заранее обвиняет всех мужчин в 
поверхностности, меркантильности к телу и неспособности видеть 
душу. Это позиция сверху: «Я чистая и духовная, а вы — судьи и 
подсудимые, докажите мне обратное». 

3. Ловушка для сильного мужчины 

Адекватный, психологически зрелый мужчина, обладающий 
собственным стержнем, никогда не пойдет в комментарии 
оправдываться и доказывать, что «он не такой». Он понимает, что эта 
игра изначально проигрышная. В итоге этот публичный манифест 
притягивает либо слабых парней, готовых бесконечно петь 
дифирамбы её «душе», либо таких же агрессивных манипуляторов, 
которые раскусят этот сценарий и используют его против неё. 

 

«Лёгкость» как замаскированное 

потребительство 
 

 

Но давайте посмотрим на суть. 

Она ищет не партнёра. Она ищет функцию. Не человека, с которым 

можно построить отношения, а сильного, выносливого, 

спортивного — то есть того, кто физически способен выполнить 

работу. Переезд — это труд. Тяжёлый. И она хочет, чтобы этот 

труд кто-то сделал за неё. Бесплатно. По доброте душевной. 

И вот здесь — ключевой момент. Она не говорит: «Ищу партнёра». 

Она говорит: «Ищу того, кто готов помочь». Это не поиск близости. 

Это поиск ресурса. 

БЫВАЮТ ДОПУСТИМ ТАКИЕ пост: «Маленькая хрупкая девушка в 

поисках сильного, выносливого, спортивного мужчины для переезда в 

другую квартиру. Есть мужчина такой, кто готов помочь физически?» 

Формально — это просьба о помощи. Безобидная. Даже милая. 

«Хрупкая девушка» — образ, который вызывает желание защитить. 



И самое интересное — она выкладывает это на всеобщее обозрение. 

На многотысячную аудиторию. С красивым фото в баре. Это не 

просьба о помощи в узком кругу. Это публичный кастинг на роль 

«сильного, выносливого, спортивного». 

Почему это «лёгкость» 

Потому что она хочет, чтобы всё сложилось само. Без усилий с её 

стороны. Без вложений. Без обязательств. Просто пришёл сильный 

мужчина, помог, и всё. А дальше — как получится. 

И вот здесь — ловушка. Если мужчина поведётся на этот образ 

«хрупкой девушки» и придёт помогать, он автоматически попадает в 

роль функции. Он не партнёр. Он грузчик. И если он потом захочет 

чего-то большего — он столкнётся с тем, что «она же просто просила 

помочь». А значит, он сам себе придумал ожидания. 

Это и есть «лёгкость» — когда один человек хочет получить ресурс, не 

вкладывая ничего. И при этом не неся ответственности за то, что 

другой может воспринять это иначе. 

 
Бесплатная рабочая сила под видом дейтинга 

ПЕРЕЕЗД — это тяжелый, грязный, изнурительный 

физический труд, за который в реальном мире платят 

профессиональным грузчикам. Девушка не хочет тратить 

свои деньги. Вместо этого она выкатывает жесткий райдер к 
физическим параметрам («сильный, выносливый, 

спортивный») и предлагает мужчинам поработать бесплатно. 

Наградой за этот тяжелый труд является лишь 

гипотетический «шанс» понравиться ей. Это циничная 
подмена понятий: коммерческая услуга маскируется под 

романтический флирт. 

 Тест на удобство и управляемость 

Этот пост — идеальный маркер того, как женщина планирует 
строить отношения в будущем. Она ищет «функцию», а не 
личность. Ей нужен исполнитель задач, который будет 
решать её бытовые проблемы по первому щелчку. Если 
мужчина соглашается таскать чужие шкафы и коробки на 
первом же свидании, она понимает: «Этот объект 

управляем, его личные границы слабы, его можно 



использовать дальше». Это тот самый мягкий шаг к «тихой 

капитуляции», которую мы разбирали. 

 Скрипт «Я хрупкая, ты должен» 

Образ «маленькой хрупкой девушки» используется здесь как 

психологический щит. Им легитимизируют нежелание 
прикладывать собственные усилия. Схема проста: я включаю 

слабость ➡️ ты включаешь «сильного самца» ➡️ ты решаешь мои 

проблемы, пока я стою красивая. Это не партнерство, это 

поиск спонсора физического труда с перспективой перехода 

на спонсорство финансовое. 
 
 
 

мужчины. 

 

мародёрство. 

 

И САМОЕ ОПАСНОЕ ЗДЕСЬ ТО, ЧТО человек, который это 

делает, часто ИСКРЕННЕ ВЕРИТ В СВОИ ФОРМУЛИРОВКИ. 

Он не считает себя манипулятором. Он считает, что «так и 

должно быть». Потому что это встроено. Это норма, которую 

он не проверял. 

Но суть от смены вывески не меняется. Это манипуляция. 

Это подмена. Это игра в одни ворота. 

И ваша задача — не переубеждать. Не спасать. Не доказывать. 

А видеть. И решать, участвовать в этом или нет. 

Вера в пост или игра в одни ворота? 

Смотрите на этот текст к примеру какие бывают посты: «москва, кто-

нибудь вообще умеет здесь нормально приглашать девушку на 

свидание? Не "как-нибудь встретимся", не "что делаешь сегодня?", а 

настоящее свидание. С красивым местом, хорошей компанией и без 

 «Предупреждаю других» подменяет эмоциональное 

 «Просто делюсь» подменяет публичный кастинг. 

«Хрупкая девушка» подменяет роль функции для 

«Ищу сильного» подменяет поиск ресурса. 

«Знаю себе цену» подменяет торговлю. 

«Высокие стандарты» подменяют меркантильность. 



скучного small talk. Кто рискнёт — пишите в DM. Посмотрим, что вы 

предложите». 

Формально — это крик души. Усталость от поверхностных знакомств. 

Желание чего-то настоящего. «Настоящее свидание. Красивое место. 

Без скучного small talk». Это выглядит как искренняя потребность в 

чём-то глубоком. 
 

Но. Одновременно с этим здесь есть игра в одни ворота. 

Потому что вся ответственность перекладывается на мужчину. Он 

должен: 

 пригласить, 

 придумать «настоящее свидание», 

 найти «красивое место», 

 обеспечить «хорошую компанию», 

 избежать «скучного small talk», 

 и всё это — рискнуть, написав в DM. 

А она? Она ждёт. Она оценивает. Она «посмотрит, что вы 

предложите». То есть она — судья. А он — претендент, который 

должен доказать, что он достоин. 

Вот здесь — игра в одни ворота. Она хочет «настоящего», но не 

вкладывается в то, чтобы это «настоящее» создать. 

Она делегирует это мужчине. И если он не угадает — он виноват. Он 

«не умеет приглашать». 

И самое интересное — где это выложено. Не в личном разговоре. Не 

в узком кругу. А на всеобщее обозрение. С красивым фото. Это не 

поиск «своего» человека. Это публичный кастинг на роль «того, кто 

умеет приглашать». 

Парадокс в том, что она искренне верит в то, что делает. Она не 

считает это манипуляцией. Она считает, что «имеет право хотеть 

настоящего». И в этом есть правда. Но форма, в которую она это 

облекла, — это та же самая подмена, которую мы разбирали раньше: 

«я хочу настоящего» = «ты должен мне его обеспечить». 

И в этом есть вера. Она действительно верит, что такой пост может 

сработать. Что найдётся мужчина, который прочитает, заинтересуется 

и предложит что-то достойное. Это не цинизм. Это надежда. 



Итог: это не чистый цинизм. Это вера, которая не видит своей игры. 

И поэтому она работает против неё. Потому что мужчина, который 

действительно умеет приглашать на настоящее свидание, — не 

будет писать в DM. Он не нуждается в том, чтобы ему бросили вызов. 

Он просто пригласит ту, которую выберет сам. 

 

И еще посты: 

«Меня содержит Бог»: духовная упаковка 

потребительства 

Смотрите на текст: «Хватит спрашивать, откуда у меня деньги, 

как так много путешествую, чем занимаюсь. Отвечаю раз и 

навсегда — я содержанка. Меня содержит Бог. Он даёт мне 

хлеб насущный, возможности, людей и подсказки, куда идти. 

Это работает через всех людей вокруг независимо от пола и 

возраста». 

Здесь есть всё, что мы разбирали раньше, — но на новом 

уровне: 

1.  Открытое признание. «Я содержанка» — сказано прямо. 

Это уже не «высокие стандарты» и не «знаю себе цену». 

Это честная вывеска. 

2.  Снятие ответственности. «Меня содержит Бог» — это 

способ переложить ответственность на высшую силу. Не я 

прошу. Не я требую. Это Бог так устроил. А я — просто 

принимаю. 

3. Маскировка под духовность. Это самый 

опасный элемент. Потому что духовность — это то, что не 

принято критиковать. Если ты скажешь «это манипуляция», 

тебе ответят: «Ты просто не веришь». Это непробиваемая 

броня. 

4.  «Работает через всех людей». Это прямое указание на 

то, что ресурс должен приходить от других. Не «я 

зарабатываю». А «через людей». То есть кто-то должен дать. 



И это подаётся как духовный закон, а не как 

потребительство. 

И вот здесь — самая тонкая подмена. 

Она искренне верит в то, что говорит. Это не цинизм в 

чистом виде. Она действительно считает, что «Бог её 

содержит». И в этом есть вера. Но эта вера работает как 

оправдание для того, чтобы не вкладываться, не 

создавать, не нести ответственность. 
 

Но самое интересное — это то, что эта позиция неуязвима 

для критики. Потому что: 
 

«ты просто завидуешь»; 

 

духовный»; 

 
 

Итог: это апофеоз той самой игры. Здесь уже нечего 

разоблачать — потому что человек сам всё сказал. Вопрос 

только в том, кто поведётся на эту духовную упаковку. 

Еще раз: 

Анатомия «духовного скама»: почему это высшая форма 
подмены? 

1. Религиозный камуфляж меркантильности 

В нашем «Словаре цифровых подмен» появилась новая, 
самая изощренная строчка. Если раньше спонсорство 

маскировали под «высокие стандарты» или «хрупкость», то 

здесь поиск и потребление чужих ресурсов замаскированы 

 если скажешь «это манипуляция» — тебе ответят «ты не 

если скажешь «так не бывает» — тебе покажут фото. 

Фотографии — яхты, машины, закаты — это визуальное 

подтверждение. «Смотрите, это работает». Это не просто 

рассказ. Это доказательство. И это приглашение — «если 

хочешь так же, присоединяйся к моей реальности». 

 если ты скажешь «это потребительство» — тебе ответят 

Это закрытая система. И она работает — для тех, кто хочет 

верить. Но она не работает для тех, кто видит механизм. 



под «божественное благословение». Переводя с её 

«духовного» языка на русский: «Я не хочу работать и не 
хочу признавать, что живу за счет мужчин. Я назову это 

волей Бога, чтобы ко мне вообще нельзя было предъявить 

никаких моральных претензий». 
2.  Абсолютная инфантильность и снятие 

ответственности 

Фраза «Бог дает мне возможности через всех людей 

вокруг» — это гениальная попытка легитимизировать 

бытовое паразитирование. Человек полностью снимает с 

себя ответственность за свои заработки и траты. В её 

картине мира мужчины, оплачивающие её яхты и отели, — 
это не люди, с которыми нужно строить честные отношения, а 

просто «инструменты в руках Бога». Это высшая степень 

цинизма, завернутая в псевдодуховную обертку. 
3. Витрина для привлечения новых «инструментов» 

Этот пост — такой же агрессивный кастинг на «вакансию 
мужа/спонсора», но рассчитанный на еще более 
специфическую аудиторию. Вывешивая такую «философию» 
на 722 лайка, она транслирует потенциальным спонсорам: «Я 

чистая, я верующая, я не меркантильная, я просто 

принимаю дары Вселенной. Если ты дашь мне денег — ты 

просто выполнишь волю Бога». 

«На первый второй рассчитайсь»: маска слетела 

Смотрите на контраст. 

Пост к примеру: «Я верю в целом в людей. В добрых, 

честных, смелых, изысканных. В постоянную(бескорыстную) 

заботу. В уязвимость наравне с силой. В то, что можно просто 

быть человеком и жить свою лучшую жизнь. Мне всегда везло 

на людей. А вам?» 

Красиво. Возвышенно. Духовно. Это витрина. Это образ 

человека, который верит в лучшее, не судит, принимает. И 

фотографии — дорогой интерьер, красивая женщина. 

Всё идеально. 



Но в комментариях, где её не видят тысячи, она пишет: «На 

первый второй рассчитайсь». 

Это военная команда. Это построение. Это жёсткая 

иерархия: первый, второй, третий. Это отбор. 

Это сортировка. 

И это полная противоположность тому, что она написала в 

посте. В посте — «я верю в людей». В комментариях — 

«рассчитайсь». В посте — «бескорыстная забота». В 

комментариях — командирский тон. 

Это и есть та самая подмена. И это самый честный 

момент во всей её ветке. Потому что в комментариях она 

расслабилась. Она не ждала, что кто-то 

сопоставит пост и реакцию. И проговорилась. 

Что это значит 

Это не про веру в людей. Это про контроль. Про отбор. 

Про сортировку: кто достоин, кто нет. И это ровно то, что мы 

разбирали раньше — агрессивный кастинг, 

замаскированный под духовность. 

«Я верю в людей» — это приманка. 

«На первый второй рассчитайсь» — это реальность. 

И самое интересное — это то, что она даже НЕ поняла, что 

проговорилась. Потому что для неё это естественно. Это 

её НАСТОЯЩИЙ ГОЛОС. А красивые слова в посте — 

это фасад, который она надевает для публики. 

Еще раз : 

В главном посте девушка создает образ абсолютной 
святости, просветленности и тотального гуманизма. Текст 

сочится приторной патокой: Я верю в целом в людей. В 

добрых, честных, смелых, изысканных. В 

постоянную(бескорыстную) заботу. В уязвимость наравне с 

силой. В то, что можно просто быть человеком и жить свою 

лучшую жизнь. Мне всегда везло на людей. А вам?» 



На фото к примеру — дорогая локация, выверенные позы, 

вечернее платье с разрезами. 
Это идеальный транслятор образа «неземной музы», 

которая стоит выше мирской суеты, меркантильности и 

цинизма. 
И потом: 

«На первый второй рассчитайсь» 

Эта фраза — катастрофа для её образа. Она мгновенно 

выдает её подлинное отношение к аудитории. Она 

показывает: 

 

никакой веры в уникальность каждого человека. Есть строй 
соискателей, массовка, которую она мысленно строит на 

плацу своего эго. 

второй рассчитайсь» командует сержант перед 

новобранцами, надзиратель перед заключенными или 
учитель перед детьми. Она ставит себя на вершину 

пирамиды, а мужчин в комментариях — в положение 

безликого ресурса, который должен выполнять её команды. 
 Истинное лицо — это холодный кастинг. Пафосный пост про 

«мурашки от души» был лишь наживкой для сбора комментариев. Как 
только массовка собралась, включился режим распределения: ты 
первый, ты второй, шаг влево, шаг вправо — блокировка. 

Искренность или ловушка? Почему такое признание отталкивает 

Смотрите на пост: «К такому то возрасту, я поняла, почему я не 

замужем… Всё из-за моего характера признаю. Что делать, куда идти? 

Вот думаю… В терапию или в церковь уже…» 
 

Но здесь есть несколько слоёв, которые ломают это впечатление. 

1. Фото не соответствует тексту 
 

 Люди для неё — это просто безликая шеренга. Нет 

 Это позиция тотального превосходства. «На первый- 

Формально — это самоирония. Это честность. Это готовность 

признать проблему. Казалось бы — что тут может отталкивать? 

Человек осознал, признал, ищет выход. Это зрелость. 

Текст — про внутреннюю работу, про терапию, про церковь. А фото 

— в машине, с задумчивым лицом, пальцем у виска, слегка 

надутыми губами. Это не фото человека, который страдает от своего 



 

2. Публичность признания 

Если человек действительно понял, что проблема в характере, 

и действительно хочет это исправить — он не выкладывает это в 

Threads. Он идёт в терапию. Или в церковь. Или работает над собой. 

Публичное признание — это не работа. Это перформанс. 

3. Вопрос «что делать?» — это крючок 

«Что делать, куда идти?» — это не вопрос. Это приглашение к диалогу. 

К вниманию. К комментариям. Человек не ищет ответ — он ищет 

отклик. И это считывается. 

4. Возраст как маркер 

«К такому то возрасту я поняла» — это подчёркивание. Это сигнал: 

«Мне 32, я не замужем, я в активном поиске». Это не просто рассказ о 

себе. Это позиционирование. 

И вот почему это отталкивает 

Потому что искренность не нуждается в публике. А публичность — 

это не искренность. Это игра. И даже если человек сам не 

осознаёт этого — он играет. И мужчины это чувствуют. 

Настоящая работа над собой не выкладывается в соцсети. 

Она делается. Тихо. Без лайков. Без комментариев. Без фото в машине 

с задумчивым лицом. 

И парадокс в том, что именно поэтому такие посты не работают. 

Потому что они отпугивают тех, 

кто действительно ценит искренность. А привлекают тех, кто готов 

играть в ту же игру. 

ИЛИ 

«Нормальные не могут найти друг друга»: слепота к собственному 

фильтру 

Смотрите на текст: «Мужчины 30+, у меня к вам серьёзный вопрос из 

всех вопросов: Вы ГДЕ?! В моём окружении около 10 девушек 30+ (в 

том числе и я) все примерно одного хотят: любви, нормальных 

отношений и семьи. Не принца, не миллионера — просто своего 

человека». 

характера. Это фото человека, который подаёт себя. 

Есть разрыв между тем, что сказано, и тем, что показано. 



Формально — это крик души. Искренний. Наболевший. 

Она действительно не понимает, почему при таком количестве 

«нормальных» девушек и «нормальных» мужчин они не находят друг 

друга. 

Но вот в чём парадокс. 

Она пишет это в Threads. На многотысячную аудиторию. С фото в 

машине. И задаёт вопрос: «Где вы вообще знакомитесь? Тиндер? 

Работа? Спортзал? Кофейни? Или все просто сидят дома и ждут 

судьбу?» 

И вот здесь — ключевой момент, который она не видит. 

Она сама — часть той самой системы, которую описывает. Она не 

знакомится в реальной жизни. Она сидит в Threads и пишет пост. 

Она не идёт в кофейню, чтобы встретить кого-то. 

Она выкладывает фото и ждёт, что кто-то откликнется. И при 

этом спрашивает: «Где вы знакомитесь?» 

Это и есть слепота. 

Она думает, что проблема — вне неё. В мужчинах, которые «не 

подходят». В городе, где «не с кем познакомиться». В приложениях, где 

«одни неадекваты». Но проблема — в том, что 

она сама выбрала формат, который исключает настоящее 

знакомство. Публичный пост. Публичный вопрос. Публичное 

ожидание. 

И вот здесь — самое важное. 

Тот самый «нормальный мужчина», которого она ищет, — не 

сидит в Threads и не отвечает на такие посты. Потому 

что нормальный мужчина не участвует в публичных кастингах. 

Он живёт свою жизнь. И знакомится в моменте. Без сцены. 

Без аудитории. Без лайков. 

А тот, кто отвечает на такие посты, — либо согласен играть в эту игру, 

либо ищет то же самое. И в итоге они не находят друг друга. Потому 

что ищут не там. И не так. 

Парадокс в том, что она искренне хочет «простого человеческого 

счастья». Но формат, в который она это облекает, убивает это 

счастье на корню. Потому что настоящее — не выкладывают. 

Настоящее — проживают. Тихо. Без свидетелей. Без камер. 



И еще раз: 
Искусственное занижение планки («Не миллионера, не принца») 
На словах декларируется максимальная скромность: «просто своего 

человека». Но в нашей таблице подмен мы знаем, что за фразой «просто 

нормальный» в цифровой среде Threads почти всегда скрывается жесткий, 

зашитый по умолчанию потребительский райдер (те самые «300к+», машина, 

квартира и решение её проблем). Это попытка выглядеть 
непритязательно на старте, чтобы заманить мужчину, усыпить его 

бдительность, а затем включить тактику «тихой капитуляции». 

Вывод: смысл в чем счастье-любит тишину- те кто искренне сходится - 

никогда не думают сначала о деньгах и каких то требованиях все 

происходит само собой без вводных данных-требований-

условий,которые ставятся изначально 



1. «Главное — рожать» — это правда, но не вся 

Да, биологически женщина рожает. Это её функция, 
которую нельзя передать. Мужчина не может выносить и 
родить. Это факт. 

Но вот в чём ловушка: если свести все обязанности 
женщины к «рожать», то: 

• Беременность — это 9 месяцев. 
• Роды — это день. 
• А что дальше? Ребёнка надо кормить, растить, 

воспитывать, учить, лечить, поддерживать — это 20+ 
лет. 

И вот здесь начинается настоящая обязанность — не 
«родить», а вырастить. А это работа, которая не 
заканчивается через 9 месяцев. 

2. Почему «главное рожать» — это упрощение 

Когда говорят «главное — рожать», обычно имеют в виду: 

• «Я выполнила свою часть — теперь ты обеспечивай». 
• «Я дала тебе ребёнка — теперь ты должен». 
• «Это мой вклад — а твой вклад — деньги». 

И вот здесь проблема: это не партнёрство, это сделка. 
Ребёнок не товар, а женщина не инкубатор. Если 
отношения строятся на «я родила — ты обеспечиваешь», то: 

 

А любовь здесь не ночевала. 

3. Что на самом деле входит в «обязанности» женщины 
(и мужчины) 

Давай честно разложим. В здоровых отношениях 
обязанности не делятся по полу. Они делятся по ситуации 
и возможностям. 

Женщина: 

• Рожает (если хочет и может). 
• Воспитывает (вместе с мужчиной). 
• Ведёт быт (вместе с мужчиной). 

• Ребёнок становится инструментом. 
• Женщина становится функцией. 

• Мужчина становится спонсором. 



• Поддерживает (эмоционально, физически). 
• Вкладывается в отношения (время, внимание, деньги, если 

есть). 

Мужчина: 

• Обеспечивает (если может и хочет). 
• Защищает (физически, эмоционально). 
• Воспитывает (вместе с женщиной). 
• Ведёт быт (вместе с женщиной). 
• Вкладывается в отношения (время, внимание, деньги). 

Разница только в одном: женщина рожает. Всё остальное 
— общее. И если женщина сводит всё к «я родила», она 
обесценивает и свой вклад, и вклад мужчины. 

4. Почему «главное рожать» — это опасно для самой 
женщины 

Если женщина считает, что её главная обязанность — 
родить, то: 

• Она не развивается как личность. 
• Она не вкладывается в отношения. 
• Она требует за «функцию», а не даёт за «любовь». 
• Она остаётся без уважения — потому что функция не 

заменяет человека. 

И мужчина это чувствует. Он видит, что его ценят не за то, 
какой он, а за то, что он приносит. И он либо терпит, либо 
уходит. А женщина остаётся одна с ребёнком и обидой на 
«всех мужиков». 

5. Что на самом деле «главное» 

Не «рожать». Не «обеспечивать». Главное — это: 

• Взаимность. Оба вкладываются. 
• Уважение. Оба ценят друг друга. 
• Поддержка. Оба помогают в кризисе. 
• Любовь. Оба хотят быть вместе. 

Рождение ребёнка — это следствие любви, а не замена 
ей. И если женщина рожает — это не «выполнение 
обязанности», это дар. А дар не требует оплаты. Он 
требует благодарности. 

6. Жёсткая правда 



• Женщина рожает — да. Но это не единственная её 
обязанность. 

• Мужчина обеспечивает — да. Но это не единственная его 
обязанность. 

• Ребёнок — это не товар и не инструмент. 
• Отношения — это не сделка «ты родила — я заплатил». 
• Любовь — это не контракт с обязанностями. 

Если женщина сводит всё к «я родила», она проигрывает. 
Если мужчина сводит всё к «я заработал», он проигрывает. 
Выигрывают только те, кто видит друг в друге человека, а 
не функцию. 

рожать — это важно. Но это не всё. И если делать на этом 
акцент, можно потерять всё остальное. 

Тоесть так рожать это больно и очень жёстко ,но 
воспитывать Ребенка обязанность оба родителей и в 
конечном счёте мужик НЕ должен обеспечивать по полной 
программе даже сейчас такой трудоемкий процесс? (вопрос 
казалось бы дурацкий с подвохом,возможно кто-то бы так 
подумал) 

Короткий ответ 

Мужик должен обеспечивать. Но не «за роды». А за то, 
что он — часть семьи. 

Разница принципиальная. И вот почему. 

1. «Обеспечивать за роды» — это сделка 
 

Как только ты привязываешь обеспечение к факту родов, 
ты: 

• Обесцениваешь сам процесс (типа «ну, родила — молодец, 
вот тебе содержание»). 

• Превращаешь любовь в расчёт. 
• Даёшь повод требовать бесконечно («я же родила»). 

И это работает в обе стороны: он тоже может сказать «я 
же зарабатываю» — и тоже требовать бесконечно. И оба 
окажутся в долговой яме друг перед другом. 

Если логика такая: «она рожала — значит, он теперь обязан содержать 
её пожизненно», то это не семья, а контракт с 
отложенным платежом. Роды — это не услуга, которую он 
покупает. Ребёнок — не товар. Жена — не подрядчик. 



2. «Мужик должен обеспечивать» — это правда, но по 
другой причине 

Мужчина обеспечивает не потому что «она родила». А 
потому что: 

• Он сильнее физически и часто социально. 
• Он хочет защитить свою семью. 
• Он вкладывается в общее будущее. 
• Это его роль в команде, а не плата за услугу. 

И вот здесь ключ: он обеспечивает добровольно, а не из 
долга. Если он делает это из долга — он выгорит(потому 
что делается не по воле мужика). Если добровольно — 
он будет это делать долго и с удовольствием. 

3. «По полной программе» — что это вообще значит 

«даже за такой трудоёмкий процесс не должен обеспечивать 

по полной?» 

Давайте разложим, что такое «по полной»: 

• Еда, жильё, одежда, медицина — да, должен, если 
может. 

• Комфорт, путешествия, бренды — не обязан. Это бонус, 
а не долг. 

• Пожизненное содержание после развода — не обязан. 
Это не обеспечение, это алименты (и то — ребёнку, не 
жене). 

• Отказ от своих желаний ради её хотелок — не обязан. 
Это НЕ семья, это рабство. 

«По полной программе» — это размытый термин. И каждый 
вкладывает своё. Она — «я родила». Он — «я пашу». И оба 
считают, что вложились больше. И оба правы — и оба не 
правы. 

4. Нестандартный ответ: роды — это не рычаг 

Вот в чём фокус. Роды — это НЕ аргумент в торге. Это 
событие, которое меняет обоих. Она проходит через боль, 
он проходит через ответственность. Она рискует 
здоровьем, он рискует свободой (меньше времени, больше 
работы). Оба платят — но по-разному. 

Если она использует роды как рычаг — она теряет 
уважение. Если он использует деньги как рычаг — он 



теряет любовь. Рычаги убивают близость. (тоесть 
использования или манипуляции) 

5. Что на самом деле должен мужик 

• Быть надёжным. Не «обеспечивать по полной», а не 
подводить. 

• Вкладываться в семью — не только деньгами, но и 
временем, вниманием, заботой. 

• Уважать её вклад — не обесценивать роды и воспитание. 
• Не делать из денег рычаг («я зарабатываю — ты молчи»). 
• Не делать из родов долг («ты родила — я теперь обязан»). 

И то же самое — с её стороны. 

6. Жёсткий итог 

• Мужик должен обеспечивать — да. Но не за роды, а 
потому что он мужчина и часть семьи. 

• Роды — это не рычаг. Это событие, а не валюта. 
• «По полной программе» — это не про деньги, это про 

надёжность. 
• Если он обеспечивает из долга — он сбежит или 

сломается. 
• Если она рожает ради рычага — она останется одна с 

рычагом и без любви. 
 

 
1. Почему роль покладистой не может длиться всегда 

Причины: 

А. Энергозатраты 

Играть роль — это работа. Ты контролируешь тон, слова, 
реакции, эмоции. Это выматывает. Рано или поздно 
маска упадёт — от усталости, от алкоголя, от стресса, от 
расслабления. 

Б. Привычка 

Человек привыкает к тому, что ему всё сходит с рук. И 
перестаёт контролировать мелочи. Мелочи — это и есть 
правда. 

В. Публичность 



В личной переписке можно контролировать всё. В 
публичном поле — сложнее. Потому что там аудитория, 
реакции, желание показать себя. И истинные черты 
вылезают наружу. 

 

 
2. Что выдаёт «покладистую» в публичном поле 

А. Повелительное наклонение 

• «Мужчина должен...» 
• «Настоящий мужчина обязан...» 
• «Ты должен понять...» 
• «Пусть он сделает...» 
• «Я хочу, чтобы он...» 

Повелительное наклонение — это не просьба. Это 
приказ. И если она использует его публично — значит, в 
личном она будет использовать его ещё жёстче. 

Б. Обесценивание мужчин 

• «Все мужики...» 
• «Нормальных нет...» 
• «Мужчины боятся сильных женщин...» 
• «Он не смог меня удержать...» 

Публичное обесценивание — это маркер. Если она 
говорит так о других — она будет говорить так и о тебе. 
Рано или поздно. 

В. «Я хорошая» 

• «Я хорошая, а он...» 
• «Я достойна лучшего...» 
• «Я не такая, как все...» 

Если человек публично говорит, что он хороший — это 
не факт. Это заявка. И часто — компенсация. Потому что 
реально хороший человек не нуждается в том, чтобы 
это доказывать публично. 

Г. Торг в публичном поле 

• «Ищу мужа с бизнесом...» 
• «Желательно с Европы...» 
• «Требования: рост, доход, квартира...» 



Публичный торг — это декларация целей. И если она 
торгует собой публично — она будет торговаться и в 
отношениях. Просто мягче, потому что маска. 

Д. Мелкие оговорки 

• «Я обычно не такая, но...» 
• «Я не хотела говорить, но...» 
• «Просто я устала быть сильной...» 

Оговорки — ЭТО ПРОРЫВ настоящего. Если она говорит 
«обычно я не такая» — значит, она такая. Просто 
скрывает. 

 

 
3. Как читать публичные высказывания 

Правило 1: Смотри на то, что человек говорит о других. 

• О бывших — с уважением или с ненавистью? 
• О мужчинах в целом — нейтрально или 

обесценивающе? 
• О женщинах — поддерживающе или конкурентно? 

Правило 2: Смотри на тон. 

• Просьба или требование? 
• Диалог или монолог? 
• Уважение или высокомерие? 

Правило 3: Смотри на контекст. 

• Что она пишет, когда её никто не видит? 
• Как реагирует на критику? 
• Как ведёт себя, когда не согласна? 

Правило 4: Смотри на последовательность. 

• Говорит одно в публичном поле — делает другое в 
личном? 

• Обещает одно — выполняет другое? 
• Меняет позицию в зависимости от аудитории? 

 

 
4. Почему публичное повелительное наклонение — это 
замануха 

Логика проста: 



• Если она говорит «ты должен» публично — она не 
уважает мужчин. 

• Если она говорит «я хорошая» публично — она 
сомневается в этом. 

• Если она торгует собой публично — она не верит в 
любовь. 

• Если она обесценивает других публично — она будет 
обесценивать и тебя. 

Маска покладистой — это стратегия. Но стратегия 
раскрывается в деталях. И публичное поле — это место, 
где детали видны лучше всего. 

 

 
5. Что делать с этим знанием 

Шаг 1: Читай публичные высказывания внимательно. 

• Не только то, что она пишет тебе. 
• Но и то, что она пишет всем. 

Шаг 2: Сравнивай публичное и личное. 

• Если разница большая — это маска. 
• Если совпадает — это человек. 

Шаг 3: Проверяй действиями. 

• Не верь словам. Смотри на поступки. 
• Не верь обещаниям. Смотри на результат. 

Шаг 4: Не игнорируй красные флаги. 

• Если она сказала что-то в повелительном наклонении — 
запомни. 

• Если повторится — это не случайность. Это система. 
 

 
6. Жёсткая правда 

• Маска покладистой — это стратегия. И она 
раскрывается в мелочах. 

• Публичное повелительное наклонение — это прорыв 
настоящего. 

• «Я хорошая» публично — это не факт, а заявка. 
• Обесценивание других публично — это маркер того, что 

будет и с тобой. 



• Публичный торг — это декларация потребительства. 

Ты прав: если она сболтнула лишнее публично — это не 
случайность. Это настоящее «я», которое прорвалось 
сквозь маску. 

 

 

Например пост: Женщина (40 лет) пишет мужчине: 

«Так вам 40, а не 22. Вы же не на звезды синхронно вздыхать 
хотите. А семью, детей, совместную старость. Это все 
КРАЙНЕ материальные аспекты жизни. Особенно дети — это 
ОЧЕНЬ дорого. На кой хрен женщине-ровеснице от вас 

«помощь». Нам от ровесников не «помощь» нужна, а 
партнерство. А оно во многом связано с материальным. На 
звезды мы и в одиночестве повздыхать можем.»  

1. Что она на самом деле говорит 

Переведем с «вежливого» на прямой: 

• «Мне 40, и я хочу семью, детей, старость» = Я хочу 
проект, в котором ты — финансирование. 

• «Это крайне материальные аспекты» = Любовь здесь не 
главное. Главное — деньги. 

• «Дети — это очень дорого» = Ты должен обеспечить 
детей, потому что я хочу детей. 

• «На кой хрен женщине-ровеснице от вас "помощь"» = 
Помощь — это мало. Ты должен полное содержание. 

• «Нам нужна не помощь, а партнерство» = Партнерство 
у неё = ты даешь деньги, она дает что-то 
расплывчатое. 

• «Партнерство связано с материальным» = Партнерство 
измеряется в рублях. 

• «На звезды мы и в одиночестве повздыхать можем» = 
Романтика не нужна. Нужны деньги. 

 

 

2. Что здесь выдаёт потребительство 

Это не скрытая маска. Это открытая декларация. 

А. Повелительное наклонение 
Она не просит. Она объясняет, как должно быть. «Вы же 
не на звезды...», «Это крайне материальные аспекты» — 



это не диалог. Это лекция. Монолог. Инструкция для 
кандидата. 

Б. Обесценивание 
«На кой хрен женщине-ровеснице от вас помощь» — это 
пренебрежение. Она говорит о ровеснике как о функции. 
И прямо говорит, что его «помощь» не нужна — нужно 
партнерство, которое связано с материальным. 

В. Торг 
«Партнерство во многом связано с материальным» — это 
не про любовь. Это про сделку. И она прямо говорит, что 
сделка — главное. 

Г. «Нам» 
«Нам от ровесников», «Нам нужна не помощь» — она 
говорит от имени всех женщин. Это манипуляция. Она не 
говорит о себе. Она говорит о «нас», чтобы придать вес 
своим требованиям. 

 

 
3. ЧТО ОНА НЕ ГОВОРИТ 

Обрати внимание, чего здесь **нет: 

• Нет ни слова о том, что она дает. 

• Нет ни слова о том, какая она в быту. 
• Нет ни слова о том, готова ли она вкладываться. 
• Нет ни слова о любви, уважении, поддержке. 
• Нет ни слова о том, почему мужчина должен выбрать 

именно её. 

Только требования. Только «я хочу». Только «ты 
должен». 

 

 
4. Что она на самом деле предлагает 

Давай честно: 

• 40 лет. Москва. Хочет семью и детей. 
• Требует «партнерства», которое измеряется в 

материальном. 
• Обесценивает «помощь» ровесника. 
• Говорит «нам», а не «мне». 

Что она дает взамен? Ответа нет. Потому что его и нет. 
Она предлагает себя как проект, который надо 



финансировать. Без гарантий, без обязательств с её 
стороны, без вклада. 

 

 
5. Что это говорит о ней как о человеке 

А. Она НЕ уважает мужчин. (именно тех, которые не 
добились обязательно того самого базового что необходимо 
исходя из клипового мышления) – но это НЕ значит не 
правильно так делать-каждый прав по своему!(просто дело в 
пазле сложился-значит всех устраивает в паре-отлично- и 
если НЕ складывается-значит плохо и смысл предостеречь от 
ошибок выбора партнера в этой статье,чтобы не тратить 
силы и энергию в пустоту) 

«На кой хрен от вас помощь» — это пренебрежение. Она 
видит в мужчине не партнёра, а источник ресурса. И 
говорит об этом открыто.(ОНА ДОПУСТИМ МОЖЕТ УВАЖАТЬ 
ТОГО-тем более НАПРЯМУЮ, у кого есть деньги-уважения из-
за денег-значит ты ЯКОБЫ НЕ ИНФАНТИЛЬНЫЙ и ты 
серьезный-но парадокс в том, что так работает не всегда)-
именно пренебрежение к тем мужикам,которые скажем так  
не совсем богаты и не соответствуют запросам партнерши-
просто могут потерять свои средства в пустоту также и 
выбор будет НЕ оправдан партнера парня. 

Б. Она не верит в любовь. 
«На звезды мы и в одиночестве повздыхать можем» — 
это отказ от романтики. Любовь — не ценность. Ценность 
— материальное. 

В. Она не готова вкладываться. 
Она говорит о том, что должен мужчина. Она не говорит 
о том, что должна она. Вклад односторонний. 

Г. Она манипулирует. 
«Нам» вместо «мне». Обобщение вместо личного. 
Давление вместо диалога. 

ЕЩЕ РАЗ: 

Женщины с подобной позицией действительно часто искренне 

считают, что они уважают мужчин. В их картине мира логика выглядит 
так: 

• «Если у мужчины к 40 годам есть ресурсы и он готов полностью 
закрывать материальную сторону — он зрелый, сильный, 
состоявшийся лидер. Такого я уважаю. А если он предлагает 
просто вместе "вздыхать на звезды" или делить расходы пополам 
— он инфантилен, ленив и уважения не достоин». 



Почему в реальности это НЕ работает и является иллюзией: 
1. Спутаны понятия «уважение» и «оценка функции». 

Здесь уважают не человека (его характер, душу, личность), а его 
функцию («кошелек», «обеспеченец», «решала»). Если завтра этот 

мужчина потеряет бизнес или заболеет, «уважение» мгновенно 
испарится, потому что функция перестанет работать. Настоящее 
уважение автономно от текущего баланса на карте. 

2. Иллюзия связи «деньги = зрелость». 
так работает далеко не всегда. Мужчина может быть долларовым 

миллионером, но при этом оставаться глубоко инфантильным, 
эмоционально незрелым, абьюзивным или иметь тяжелые 
зависимости. Наличие денег в 40 лет доказывает лишь то, что человек 
умеет зарабатывать деньги (или удачно их унаследовал/получил), но 
никак не гарантирует его пригодность для здоровой семьи. 

3. Ловушка «покупки» лояльности. 
Если мужчина соглашается на условия, где его ценят строго за 
материальный вклад, он соглашается на объектные отношения. В 
таких отношениях вместо любви и эмоциональной безопасности 
всегда будет присутствовать скрытый или явный рыночный 

В ТАКИХ ПОСТАХ НЕТ ПРОСТРАНСТВА ДЛЯ САМОГО МУЖЧИНЫ 
– его чувств,его усталости, его право быть слабым.(жесткий 
оффер) 

6. Как это соотносится с тем, что мы обсуждали 

Это идеальный пример того, о чём ты говорил: 

• Вакансия мужа — есть. Требования — есть. Обязанности 
— есть. 

• Взаимность — нет. Уважение — нет. Любовь — нет. 
• Цель — материальная. Средство — мужчина. Результат 

— использование. 

И самое важное: она даже не скрывает это. Она говорит 
открыто. Потому что уверена в своей правоте. Потому что 
общество часто на её стороне. Потому что «мужчина 
должен» — это норма. 

 

7. Что делать мужчине, который это читает 

Вариант 1: Пройти мимо. 

Это не твой человек. Это не партнёр. Это потребитель. Не 
трать время. 



Вариант 2: Ответить. 
Можно спросить: «А что ты даешь взамен?» Но это 
бесполезно. Она ответит «себя», «любовь», «заботу» — 
расплывчатые слова без содержания. Не трать энергию. 

Вариант 3: Использовать как маркер. 
Запомни этот пример. Когда увидишь похожее — знай, 
что перед тобой. Не женись. Не вкладывайся. Не верь в 
«партнёрство», которое измеряется в рублях. 

 

8. Жёсткая правда 

• Она говорит прямо: партнёрство = материальное. 
• Она говорит прямо: помощь не нужна, нужно 

содержание. 
• Она говорит прямо: романтика — не важна. 

 
такие посты НЕ пишутся от хорошей жизни или от избытка здорового 
опыта. Этот пост — типичный продукт психологической травмы и 
накопленной усталости. 
Скорее всего, сценарий её прошлых отношений выглядел так: 

• Она встречалась с мужчинами, которые «вздыхали на звезды», 
красиво говорили, но в быту оказывались инфантильными, 
безответственными или, как вы метко выразились, «ослоёбами». 

• Ей приходилось тащить всё на себе: быт, финансы, проблемы. 
• В итоге внутри неё сформировался жесткий психологический блок: 

«Романтика — это обман. Мужские красивые слова — это способ 
сесть мне на шею. Единственное, что можно потрогать и 
проверить — это деньги». 
В чем её главная ошибка? Она проецирует свой негативный опыт на 
всех мужчин ровесников. Пост выглядит как оборонительная стена: 
она нападает первой, чтобы сразу отсечь тех, кто, по её мнению, не 
потянет «проект». 

 
 

2. Иллюзия «Стабильного Бизнеса» и слепая зона 

Она может сколько угодно утверждать, что «бизнес не прогорит» и её 
кандидат должен быть железобетонно стабильным.В жизни не 
бывает абсолютной стабильности. 

• Кризисы, болезни, выгорание, геополитика — случиться может что 
угодно. 



• Если её «партнерство» держится только на текущем материальном 
статусе мужчины, то это самый высокорискованный актив для 
самого мужчины. 
Умный, состоявшийся мужчина прекрасно понимает: форс-мажоры 
бывают у всех. И если он свяжет жизнь с женщиной из поста, то в 
момент любого финансового кризиса вместо поддержки он получит от 
неё упреки, обесценивание и побег с «тонущего корабля». Зачем ему 
инвестировать в партнера, который застраховал только свои риски, но 
не его? 

 

 
3. Почему в такой «Бизнес-проект» не хочется вкладываться? 

 «это как стать партнером и без романтики» — это ключевой 
инсайт, который объясняет, почему одни мужчины бегут от таких 
женщин. 
Когда из отношений полностью вытравливают романтику, близость и 
принятие, они превращаются в плохую работу. 
Отношения таких мужчин: 

[Любовь / Влечение] + [Доверие / Уважение] + 

[Материальная стабильность] = Семья 

 

Отношения из поста женщины: 

[Жесткие требования] + [Оценка баланса карты] - 

[Романтика и тепло] = Сделка 

Мужчина, у которого есть деньги, уже умеет работать. На работе он 
ежедневно сталкивается С жесткими KPI, требованиями, договорами 
и сухим расчетом. Когда он приходит домой или ищет женщину, он 
ищет убежище — место, где его ценят как человека, где можно 
расслабиться, где есть та самая легкая «романтика» и вздохи на 
звезды. 
Если же женщина с порога предлагает ему вторую работу, где он 
снова должен соответствовать KPI, сдавать отчеты по материальному 
обеспечению, но при этом не получать взамен тепла и восхищения — 
он просто разворачивается и уходит. Зачем платить огромную цену 
(финансовую и эмоциональную) за сухой контракт? 

 

 
Итог: Страх под маской силы 

Эта женщина транслирует не силу, а глубокий страх. Она так боится 
снова остаться у разбитого корыта с «нищим романтиком», что 
решила полностью ампутировать у себя потребность в любви. Она 
пытается купить безопасность. 



Но парадокс в том, что достойные, зарабатывающие мужчины ищут 
женственность, тепло и тыл, а не второго генерального директора в 
юбке, который будет проводить аудит их доходов перед каждым 
свиданием. 

Еще раз пробежимся, просто нужно расставить точки над «и» и 
разобраться что бы НЕ было недопониманий : 
Если в анкете Фраза «желательно с Европы или Америки» в конце 
объявления «ищу мужа» — это не желательно, это фильтр. Это уже 
НЕ поиск партнёра, а тендер. 

Давай разберём, почему Threads для этого не то, и что вообще 
происходит с такими объявлениями. 

 
1. «Желательно» = «обязательно» — и это не случайно 
В русском языке «желательно» в таких контекстах — это вежливая 
форма ультиматума. Она позволяет: 

 
Сохранить лицо («я же не требую, я просто предпочитаю»). 

 
Отфильтровать тех, кто не подходит, без чувства вины. 

 
Переложить ответственность на того, кто не соответствует («ну ты же 
не подходишь под желательное»). 

 
Но по факту это жёсткий критерий. Если ты из России, но без бизнеса 
и не в Европе — ты не проходишь. И это не про любовь, это про 
соответствие параметрам. 

 
2. Почему Threads — не то место для этого 
Threads (как и Instagram, и TikTok) — это алгоритмическая лента. Она: 

 
Показывает не тех, кто тебе подходит, а тех, кто набирает просмотры. 

 
Поощряет вирусность, а не глубину. Объявление «ищу мужа с 

бизнесом в Европе» соберёт хайп, комментарии, споры — но не 
настоящую встречу. 

 
Создаёт иллюзию выбора. Ты видишь сотни «вакансий» и сотни 
«резюме», но это не отношения, это скроллинг людей. 

 
Threads может сблизить людей — но скорее случайно, через общие 
интересы, юмор, дискуссии. А не через объявления с фильтрами. 

 
3. Что такое «вакансия мужа» по сути 



Это бизнес-логика, перенесённая в личную жизнь. И у неё есть 
признаки: 

 
Признак Что это значит 
Список требований Ты не человек, ты набор параметров 
Географический фильтр Ты не личность, ты юрисдикция 
Финансовый фильтр Ты не партнёр, ты источник ресурса 
«Желательно» Ты не проходишь, если не соответствуешь 
Публичность Это не поиск, это самопрезентация и хайп 
И самое главное: в такой вакансии нет места взаимности. Там есть 
требования к кандидату — но нет обязанностей нанимателя. А в 
отношениях обязанности есть у обоих. 

4. Почему это не работает — и ты это чувствуешь 
Ты говоришь: «что-то подсказывает, что это не то». И это верное 
чувство. Потому что: 

 
Любовь не находят через тендер. Она возникает в процессе, а не по 
фильтрам. 

 
Человек не функция. Если ты ищешь «мужа с бизнесом в Европе», ты 
ищешь функцию, а не человека. 

 
Threads не создан для этого. Он создан для болтовни, дискуссий, 
хайпа. Не для глубоких связей. 

 
Такие объявления привлекают не партнёров, а аферистов. Потому что 
тот, кто реально соответствует (бизнес, Европа, деньги) — не ищет 
жену через Threads. Он ищет через круг общения, через жизнь. 

 
5. Кто на самом деле стоит за такими объявлениями 
Здесь есть несколько типов: 

А. Искренние, но наивные. 
Они верят, что так можно найти «нормального мужика». Они не 
понимают, что фильтры отсекают живых людей, а оставляют 
охотников за статусом. 

Б. Прагматичные. 

Они сознательно ищут ресурс. Это не про любовь, это про уровень 
жизни. И они честны хотя бы в этом — но называют это «поиском 
мужа». 

В. Скамеры и манипуляторы. 



Они используют такие объявления, чтобы найти жертву — мужчину, 
который поверит, что его любят, и отдаст ресурсы. Это бизнес, а не 
отношения. 

Г. Хайпожоры. 
Они не ищут никого. Они собирают просмотры, комментарии, 
подписчиков. Объявление — это контент, а не призыв. 

 
6. Что это значит для тебя 
Ты не обязан соответствовать этим вакансиям. И не должен 
чувствовать себя ущербным, если не подходишь под «желательно с 
Европы или Америки». 

 
Ты не товар. Ты человек. 

 
Ты не функция. Ты личность. 

 
Ты не обязан быть «мужем с бизнесом», чтобы тебя любили. 

 
Ты не должен доказывать свою ценность через соответствие чьим-то 
фильтрам. 

 
И если ты видишь такое объявление — это не про тебя. Это про того, 
кто его написал. И, скорее всего, это не то, что тебе нужно. 

 
7. Где искать «то» 
Если Threads — не то, то что то? 

 
Живое общение. Кружки, клубы, мероприятия, где люди видят друг 
друга, а не фильтруют по параметрам. 

 
Общие интересы. Спорт, искусство, волонтёрство, учёба — там связь 
возникает через дело, а не через чек-лист. 

 
Через друзей. Самый надёжный канал — рекомендации от тех, кто 

тебя знает. 
 

Время. Настоящие отношения строятся, а не находятся по 
объявлению. 

 
8. Итог 
Ты прав: Threads — не то. И «вакансия мужа» — не то. Это бизнес-
логика в мире, где должна быть любовь. И то, что ты это чувствуешь 
— значит, ты не потерял себя в этом клиповом мире. 



Настоящие отношения не начинаются с фильтров. Они начинаются с 
интереса к человеку, а не к его параметрам. И если кто-то ищет «мужа 
с бизнесом в Европе» — это не про тебя. Это про их пустоту, которую 
они пытаются заполнить твоим ресурсом. 

 
Ты не обязан быть чьей-то вакансией. Ты достоин быть чьей-то 
любовью. 

 
даже если цель найти главное не бедного,то как ни странно поиски 
затягиваются 
ЭТА мысль объясняет, почему «поиски затягиваются» — даже если 
цель не про любовь, а про «главное не бедного». 

1. Парадокс: чем жёстче фильтр, тем дольше поиск 
Если цель — «найти не бедного», кажется, что это сужает круг и 
ускоряет поиск. Но на практике всё наоборот: 

 
Богатых мало. Их объективно меньше, чем бедных. И они не стоят в 
очереди. 

 
Богатые не ищут через Threads. Они ищут через свой круг, через 
бизнес, через знакомых, через закрытые мероприятия. Если они 
вообще ищут. 

 
Богатые видят фильтр. Они чувствуют, когда их рассматривают как 
ресурс, а не как человека. И уходят. 

 
Богатые не обязаны. У них есть выбор. И они выбирают тех, кто им 
интересен, а не тех, кто их фильтрует. 

 
Итог: чем жёстче требования, тем меньше подходящих, тем дольше 
поиск. Это математика, а не магия. 

 
2. Почему «не бедный» — это тоже фильтр, и он работает против. 
«Не бедный» — это размытый критерий. Что это значит? 

 
Доход от 100к? От 300к? От миллиона? 

 
Квартира? Машина? Бизнес? Инвестиции? 

 
«Не бедный» сегодня — а завтра? 

 
И здесь ловушка: тот, кто соответствует «не бедному», часто не хочет 
быть выбранным только за это(за ресурсы). А тот, кто не 
соответствует критериям — отсеивается. В итоге остаётся пустота. 



Что происходит, когда поиск затягивается 
Усталость. Ты устаёшь искать. И снижаешь планку. Но не по любви, а 
по отчаянию. 

 
Озлобление. Ты начинаешь ненавидеть тех, кто не соответствует. И 
тех, кто соответствует, но не выбирает тебя. 

 
Иллюзия. Ты начинаешь верить, что все мужики — «козлы», «жмоты», 
«не те». Хотя проблема — в фильтре, а не в них. 

 

 
 Почему «не бедного» — это не то, что нужно на самом деле 
Ты сказал: «главное не бедного». Но это не главное. Главное — чтобы 
был твой человек. А «не бедный» — это условие, а не цель. 

 
Если он не бедный, но не любит — ты будешь одна с деньгами. 

 
Если он не бедный, но жёсткий — ты будешь терпеть. 

 
Если он не бедный, но не твой — ты будешь искать дальше. 

 
И поиск затянется. Потому что деньги — не клей для отношений. Они 
не заменяют близость, уважение, интерес. 

 
6. Что делать, если поиск затягивается 
А. Пересмотри критерии. 
Не «не бедный», а «тот, с кем я хочу быть». Не «бизнес в Европе», а 
«человек, с которым интересно». Это не значит соглашаться на 
бедность. Это значит видеть человека, а не кошелёк. 

 
Б. Смотри на потенциал. 
«Не бедный» — это сегодня. А завтра? Мужчина может вырасти. А 
может упасть. Если ты выбираешь только по деньгам — ты 
выбираешь нестабильность. 

 
В. Будь интересной сама. 
Если ты ищешь «не бедного», но сама ничего не даёшь — ты не 
партнёр, ты потребитель. А потребителей не любят. Их используют — 
так же, как они используют. 

 
Г. Не бойся одна. 



Если поиск затягивается — может, это не поиск, а побег от 
одиночества? Может, стоит остановиться и понять, чего ты хочешь на 
самом деле? 

 
7. Жёсткая правда 
«Не бедный» — это не цель. Это страх. 

 
Поиск затягивается не потому что «мужиков нет», а потому что фильтр 
отсекает живых. 

 
Деньги не удержат того, кто не твой. И не привлекут того, кто твой. 

 
Затянувшийся поиск — это сигнал: пересмотри не список, а себя. 

 

 
Важный момент: 
Девушка прекрасная может сказать: ну да я уже не 
маленькая нагулявшаяся, зачем мне тратить снова силы 
на достижения чего то там,я уже сама потратила давно 
свои все силы на это спрошлыми партнерами- что 
логично(НО есть ли тут подвох и скрытное что-нибудь?) 

 

 
Как отличить здоровое «я устала строить с нуля» от 
скрытого потребительства 

Здоровое звучит так: 

• «Я хочу партнёра, у которого есть своя база, и я готова 
вкладываться в то, что мы создаём вместе». 

• «Я не хочу тянуть, но хочу идти рядом». 
• «Мне важно, чтобы ты был устойчив, и я тоже устойчива». 

Потребительское звучит так: 

• «Я уже не маленькая, поэтому ты должен…» 
• «Я нагулялась, теперь твоя очередь…» 
• «Я не хочу тратить силы» (без «но я готова давать»). 

Разница — в наличии встречного вклада. Если его нет, это 
не отношения, а тендер на обслуживание. 

 Главный подвох 

Самый большой подвох в том, что «готовый» партнёр тоже 
НЕ хочет тратить силы зря. Он тоже нарабатывал годами. 



 

То есть позиция «я нагулялась, не хочу сил тратить» сама 
себя отменяет на рынке готовых партнёров. Потому что 
готовые партнёры ищут готовых к взаимности, а не готовых к 
приёму. 

 
вывод каков: до чего может дойти: гордость и усложненность в себе (каким 

то образом усложнять себе жизнь пытаться ее обезопасив пускай даже от 

маньяков или нечто еще подобных по мнению девушек в плане кто-то 

использует их, что у них просят деньги и пытаться это рассмотреть заранее в 

других что бы НЕ ошибиться и т.е.чрезмерная расчетливость-приводит порой 

к полной изоляции и сложности взаимодействия с другими мужиками.Тот 

кто привык видеть плохое в других-тот который зацикливается на этом, тут 

наступает изоляция духовная и неспособность воспринимать порой 

действительность вещей или может получиться так, что случайно нечто как 

девушке или парню показалось что плохое это поступок или то что он сказав-

не проверив как то это(попросить обосновать то то или посмотреть ак слова 

будут сходиться с делами)-тоесть если не делать выводов скоропостижных, 

возможно в таком случае у вас есть тот самый баланс сохраненный-когда 

умеренно во всем видите плохое и умеренно хорошее если вы особенно в 

трезвом состоянии и за столиком ресторана каком-нибудь. Бывает в жизни 

паранойя-когда уже неспособен толком хорошее рассмотреть, а бывает что 

не хочешь ошибаться-но ошибаться стоит порой и чем сильнее порой 

ошибешся и с последствиями в пределах разумного , то сильнее осознание и 

прокачка твоего эго и психического нутра 

истинное счастье действительно создается и живет на уровне ощущений, 

осязаемости и химии между двумя людьми, а не в публичном поле 

(посты в threads или где то еще они могут отталкивать из-за ощущения 

неискренности, все равно может ощущаться фальш-под которой нельзя 

притворяться) 

Если Парень допустим написал и потом встретился на свидании и исчез 

– он просто выбрал путь отойти насовсем –без того факта чтобы об этом 

сказать лично и не обидев и чтобы возможно обезопасить себя от 

посторонних вопросов со стороны девушки-все на уровне ощущений и 

осязаемости в целом строится 

 

P.S. художник знакомый Михаил – глубокий человек духовный, 

построил собственную часовню у себя в лен.обл. whatsapp 

+79533532258 , vk  : id24720122 , instagramm: eto_grechin готов провести экскурсию по 

часовне Архангела Михаила им построенной полностью с ноября 2024 

И он тоже ищет не «проект», а человека, с которым можно 
идти. Если он услышит «я не хочу вкладываться», он сделает 
вывод: «значит, вкладываться буду я один». И уйдёт. 



года. Можете ознакомиться с его работами по контактам выше! 

 



 



Разберем реальный пример: Девушка с БАР И РАС может 
поддаваться лечению и вступать в брак, НО она может 
неосознанно брать какие нибудь займы и верить что отдаст или 
знать что найдет того самого-тут принцип неосознанности, что 
когда есть четкий регламент не шуметь после такого то дня или 
времени-то это требование ТОТАЛЬНОГО контроля над средой. 
Тоесть может сказать или обещать одно –а по факту другой 
сценарий будет-это относится и к парням 
Как БАР и РАС объясняют её долги? 

1. Маниакальная фаза при БАР: В состоянии мании (или гипомании) у 
людей с БАР полностью отключается критическое мышление и 
чувство опасности. Они чувствуют себя всемогущими, у них 
зашкаливает импульсивность. Именно в этой фазе люди с БАР чаще 
всего берут огромные кредиты, совершают безумные покупки и 
влезают в МФО, искренне веря, что «завтра всё отдадут». 

2. РАС и вебкам: Люди с РАС часто испытывают огромные трудности с 
обычной работой из-за проблем с коммуникацией и сенсорной 
перегрузки. Веб кам для нее мог стать способом зарабатывать «в 
безопасном пространстве» (из дома, через экран, без прямого 
тактильного контакта с людьми). При этом из-за РАС ей может быть 

крайне тяжело просчитывать социальные и финансовые риски, она 
легко может стать жертвой манипуляций МФО. 
Самый главный и жесткий вывод для вас: 
Вы не можете её спасти. Вы не психиатр и не благотворительный 
фонд. 

Если вы сейчас закроете её долги, произойдет следующее: 
• Через несколько месяцев у нее случится новый маниакальный эпизод. 
• Она снова наберет МФО на еще большую сумму. Психика человека с 

БАР в мании НЕ ПОМНИТ прошлый негативный опыт — в этот момент 
она физически не контролирует биохимию своего мозга. 

• Ваши деньги просто сгорят, а долгов станет еще больше. 
Что вам делать прямо сейчас? 

1. ❌ Деньги не давать категорически. Ни рубля, ни копейки. Оплата её 

долгов сейчас — это «медвежья услуга», которая подсадит её на 
финансовую иглу и разорит вас. 

2. 💊 Спросить про лечение. Человек с БАР и РАС обязан находиться 

под наблюдением психиатра и непрерывно принимать 
нормотимики (стабилизаторы настроения) и другие препараты. 

Спросите её напрямую: «Ты сейчас принимаешь терапию? Кто твой 

лечащий врач?» Если она не лечится, её состояние будет только 
ухудшаться, и помогать там финансово бесполезно. 

3. 💊💊 Перенаправить к родственникам. Человек с такими 

диагнозами и долгами должен находиться под опекой и контролем 

близких, которые видят её каждый день лично. Если её состояние 



критическое (угрозы МФО, депрессия, мысли о селфхарме), её делами 
должны заниматься родители или официальные опекуны, но не 
парень «издалека». 

4.  Защитить себя от манипуляций. Люди с БАР в депрессивной фазе 

могут неосознанно (или осознанно) очень сильно давить на жалость, а 
в маниакальной — проявлять агрессию или гиперобщительность. 
Помните: вы общаетесь на расстоянии. Вы видите только то, что она 
хочет вам показать. 

ТОЕСТЬ ОДНОСТОРОННИЙ ДОГОВОР со стороны девушки с 

кошками(домашние питомцы заменяют детей на уровне подсознания)-и как 

бы возможно не говорила про будущих детей или что-то там-тут уже их роль 

занята питомцами(это неплохо-просто выбор девушки-ничего в мире у 

каждого нет плохого в плане отношений-заисключением физического урона 

что логично) 

 при БАР и РАС человек может искренне верить в то, что 
говорит, но не иметь исполнительной функции для 
реализации обещанного. Это не всегда злой умысел или 
ложь. 

• Импульсивность при БАР: В гипоманиакальной или 
маниакальной фазе человек может брать кредиты, потому 
что в этот момент он абсолютно уверен, что «все 
окупится», «я найду того самого», «я справлюсь». Это не 
расчетливый обман. Это болезненное искажение 
реальности, где риск НЕ ощущается. Когда фаза меняется 
на депрессивную, наступает расплата, но решение уже 
принято. 

• РАС и «сценарии»: Человек с РАС может выстроить 
жесткий план, но при столкновении с реальностью, которая 
не вписывается в этот план, происходит срыв. Он обещает 
одно, но когда сталкивается с необходимостью гибкости 
(которой нет), либо уходит в ступор, либо действует по 
старому шаблону, который уже НЕ работает. 

Почему это убивает отношения: Вы не можете опираться 
на слово партнера. Вы живете с ощущением, что завтра план 
может измениться без предупреждения. Это создает ту 
самую непредсказуемость, которую ваш партнер, наоборот, 
пытается исключить через контроль. 

• Для человека с РАС или тревожной составляющей БАР 
мир часто ощущается как хаос. Шум, неожиданные звуки, 
изменение планов — это сенсорная и когнитивная 



перегрузка. Чтобы выжить, такой человек строит крепость 
правил. «Не шуметь после 10» — это не каприз, это стена, за 
которой он прячется от перегрузки. 

• Проблема в том, что эта крепость строится за счет 
партнера. Вы должны стать идеальным элементом этой 
стены. Любая ваша «случайность» (уронили, нажали) — это 
пролом в крепости, который вызывает панику или 
агрессию. 

Это система, где один обслуживает тревогу другого. 

• Вы не можете быть роботом. Человек не может жить в 
режиме постоянного самоконтроля: «а вдруг я сейчас что-то 
нажму не так». Это истощает. 

• Она не может расслабиться. Пока правила не соблюдены 

идеально, она не чувствует безопасности. Но идеально их 
соблюсти невозможно, потому что вы живой человек. 

Что происходит в итоге: Вы начинаете ходить на 
цыпочках. Вы перестаете смеяться громко, приглашать 
друзей, включать музыку. Вы сжимаетесь. А она, видя вашу 
напряженность, чувствует еще больше тревоги, потому что  
«атмосфера нестабильна». Это порочный круг. 

Гипотетически, такие пары иногда выживают, если: 

1. Оба в терапии. Она — учится переносить дискомфорт без 

наказания партнера. Вы — учитесь не брать на себя вину за 
ее тревогу. 

2. Есть пространство. Отдельные комнаты, где можно шуметь. 
Четкие зоны «мое/твое». 

3. Медикаментозная поддержка стабилизирует фазы, чтобы 
«неосознанность» не приводила к финансовым катастрофам. 

Но это требует двух вещей: 

• Желания с ее стороны меняться (а не только требовать). 
• Вашей готовности жить в режиме постоянного 

компромисса (а не просто терпеть). 

Отношения с человеком, который требует абсолютного 
контроля над средой и при этом сам не способен давать 
предсказуемые обещания, обречены. Это не вопрос любви 
или старания. Это вопрос совместимости базовых 
настроек. 

А еще если тут ОБСЕССИВНО-КОМПУЛЬСИВНОЕ РАССТРОЙСТВО: 



Обсессии — это навязчивые мысли, от которых невозможно 
избавиться усилием воли. 

Компульсии — это ритуалы, которые временно снижают 
тревогу от этих мыслей. 

Когда вы «случайно нажимаете кнопку» или «шумите после 
10», для человека с ОКС это не просто раздражитель. Это 
триггер, который запускает цепочку: 

1. Мысль: «Что-то пошло не так». 
2. Тревога: «Если я не проконтролирую это, случится 

катастрофа» (болезнь, потеря контроля, разрушение). 
3. Компульсия: Проверка, перепроверка, требование, чтобы вы 

повторили действие «правильно», скандал как способ 
вернуть контроль. 

То есть требование «не шуметь после 10» — это не правило 
быта. Это ритуал безопасности. И вы в этом ритуале — 
либо соучастник, либо угроза. 

 

Почему это делает «работу двоих» 
невозможной 

«второй человек может где-то оступиться, где-то случайно 
что-то нажать». Для ОКС случайность — это худшее, что 
может быть. Мир делится на «правильно» и «неправильно». 
«Случайно» = «непроконтролировано» = «опасно». 

Проблема в том, что ритуалы имеют свойство 
расширяться: 

• Сначала: не шуметь после 10. 
• Потом: не шуметь после 10 и не ставить чашку на этот стол и 

не трогать этот выключатель и не говорить слово «авария» и 
проверять замок три раза. 

• И каждый раз вы должны угадать новое правило, потому что 

оно не озвучивается — оно ощущается как тревога. 

 

они иррациональны и меняются. Сегодня это 
шум, завтра — запах, послезавтра — порядок 
обуви. Вы всегда будете виноваты, потому что 
вы не можете читать ее навязчивые мысли. 

• Вы не можете выучить все правила, потому что 



Комбинация БАР + РАС + ОКС 

Это тройной узел: 

Компонент Что делает 

Фазы. В мании — импульсивность, 
БАР 

 

 
РАС 

 
 

 
ОКС 

долги, «я все смогу». В депрессии — 
апатия, обвинения себя и вас. 

Жесткие сценарии. Непереносимость 
изменений. Сенсорная перегрузка от 
шума, света, прикосновений. 

Ритуалы контроля. Тревога от 
«неправильности». Требование, чтобы 
вы исполняли ритуалы вместе с ней. 

 
 

 
Вместе это создает замкнутую систему, где: 

• Она не может расслабиться без контроля. 
• Вы не можете дать ей контроль, потому что вы живой 

человек. 
• Любая ваша случайность = срыв ритуала = катастрофа в 

ее голове. 
• Она обещает одно, но в фазе или в тревоге делает другое — 

и искренне не понимает, почему вы расстроены, потому что 
для нее ее реальность — единственно верная. 

«может поддаваться лечению и вступать в брак». Да, при 
стабильной ремиссии и терапии это возможно. Но: 

1. Брак — это договор о предсказуемости. А при БАР 
предсказуемость нарушается фазами. При ОКС — ритуалами. 
При РАС — сенсорными срывами. 

2. Финансовые обязательства. Если в мании она берет 
кредиты «под будущее», в браке это становится вашей 
проблемой. Вы не можете это контролировать. 

3. Вы становитесь «ко-терапевтом». Вы не муж. Вы — 
менеджер ее симптомов. Вы следите за настроением, за 



таблетками, за тишиной, за триггерами. Это не партнерство. 
Это уход. 

«работа двоих» предполагает: 

• Оба признают проблему. 
• Оба ищут компромисс. 
• Оба прощают случайности. 

• Компромисс в данном случае — это ваше подчинение. 
• Случайность в вашем случае — это преступление. 

(случайно где то оступился и нарушил не шуметь после 
10 вечера) 

 
Что она не может понять — и почему 

Она(или он парень с такими проблемами как ОКС и бар и т.д.) 
НЕ может понять, потому что для этого нужна теория 
психики другого человека (Theory of Mind). Это 
способность моделировать: «Если я скажу X, он почувствует 
Y, потому что у него есть свой опыт, свои границы, свои 
триггеры». 

При РАС эта функция часто нарушена. При БАР — искажается 
в фазах. При ОКС — подавляется фиксацией на своем 
ритуале. 

Она не злая. Она не глупая. Она просто не может 
поставить себя на место другого на глубоком уровне. Она 
может сказать «я понимаю», но это интеллектуальное 
понимание, а не эмоциональное. 

Самое жестокое в этой ситуации — то, что она НЕ виновата 
в своей неспособности. Но и вы не обязаны быть ее 
учителем, терапевтом и партнером одновременно. 

Отношения — это танец, где оба чувствуют ритм. Если один 
не слышит музыку — это не танец. Это один человек, 
который тянет другого за собой, пока тот не упадет. 

Вы не можете объяснить ей то, что она не может 
воспринять. Вы не можете научить ее критике, которой у 
нее нет. Вы не можете заменить ей терапию, медикаменты и 
годы работы. 

про выбор модели жизни. 



• Кошки или питомцы иные — это безопасная привязанность. 
Они не спорят, не требуют компромиссов, не уходят. Они 
дают тепло без риска быть непонятой. 

• Дети — это тотальная непредсказуемость. Они шумят, 
болеют, не слушаются, требуют гибкости. Для человека с РАС 
+ ОКС + БАР это источник постоянной перегрузки. 

• Она выбрала кошек не потому что не хочет детей, а 
потому что не может выдержать хаос, который дети 
приносят. 

И это ее право. Но это означает, что она уже выстроила 
жизнь, где нет места для другого человека в полном смысле. 
Партнер в этой системе — либо гость, либо помеха 



Это все Ненавязываем со своей стороны, это статья чтобы запустить в вас 

процессы глубокого обдумывания и появлению новых нейронных-связей, 

показать какой может быть исход в той или иной ситуации или просто 

посмеяться что и такое бывает – чтобы делать какие то выводы могли сами, 

но более эффективно. Каждый решает сам как хочет.Это не значит что нужно 

огораживать себя от чего то – это дорожная карта, действующая как словно 

призма. 

«Иногда лучший способ обезоружить манипуляцию — 
это искренне посмеяться над её механикой. Смех снимает 
страх, страх снимает хватку. Там, где ты можешь 
улыбнуться, ты уже не жертва — ты наблюдатель. 

Но ошибки — это не только смех и лёгкость. Ошибки в 
любом случае прокачивают — и ментально, и физически. Ты 
становишься внимательнее, жёстче, точнее. Вопрос в другом: 
насколько критична может быть ошибка. 

Одно дело — потратить время на человека, который 
оказался не тем. Ты выходишь с опытом. Другое дело — 
влезть в чужие долги, связаться с тем, кто выкачал ресурсы, 
потерять здоровье, свободу или годы. Это уже не урок. Это 
цена, которую ты платишь не за мудрость, а за чужой 
сценарий. 

Поэтому эта карта — не про то, чтобы никогда не 
ошибаться. Она про то, чтобы видеть развилки заранее. Где-
то можно рискнуть и посмеяться. А где-то лучше 
остановиться, улыбнуться и пройти мимо. Не потому что ты  
боишься. А потому что ты видишь. 

Смех — это свобода. Но осознанность — это ещё и умение 
отличать ошибку, которая прокачает, от ошибки, которая 
сломает. И выбирать.» 

 

Главное видеть механизм и выбирать — участвовать или 
нет в той или иной ситуации. И судя по тому, что ты уже 
перестал общаться с той девушкой и анализируешь эти 
посты анкет или чего то еще, ты этот навык уже 
применяешь. Ты не жертва. Ты наблюдатель. А значит, ты 
свободен. 

Я когда-то общался с одной моделью. Потом мы перестали 
общаться. И спустя время я написал ей с другого 

Можно описывать свой опыт: муж платит за всё, дарит 
цветы, закрывает счета. Это её норма. И она искренне НЕ 
понимает, почему другие мужчины не делают так же. 



аккаунта. Она, понятное дело, не поняла, что это я — тот 
самый, с кем она общалась раньше. 

И сразу перешла к делу: 

«Переведите мне 100 долларов, чтобы показать ваше 
доверие ко мне и что вы не шут». 

Вот здесь — ключевой момент. Нет никаких гарантий, что 

после перевода она не скроется. Или не перестанет 
общаться. Или не найдёт новую причину, почему нужно 
перевести ещё. Это не проверка доверия. Это проверка на 
твои слабости. Проверка на то, как именно ты поддаёшься 
манипуляции. 

Но ещё раньше был звонок. Она прислала не своё фото — и 
объяснила это тем, что «боялась напугать». На первый 
взгляд — безобидно. Может, стесняется. Может, хочет 
показать себя с лучшей стороны. Но если подумать — 
боялась она не того, что ты увидишь её настоящую и не 
захочешь. Она боялась спугнуть тебя раньше времени. 

Потому что если бы ты увидел реальное фото сразу — ты мог 
бы уйти. А ей нужно было время, чтобы ты втянулся, 
заинтересовался, начал додумывать образ. И тогда, когда ты 
уже вложился эмоционально, тебе можно показать что 
угодно — ты уже в игре. 

Это классическая схема: сначала создаётся тайна, потом — 
доверие, потом — просьба. Тайна нужна, чтобы удержать 
интерес. Доверие — чтобы усыпить бдительность. А просьба 
— чтобы проверить, насколько ты управляем. И если ты 
переводишь — ты подтверждаешь: «Да, я управляем. Да, я 
готов платить за иллюзию. Да, со мной можно работать 
дальше». 

Конечно, бывают случаи, когда люди действительно так 
сходились и начинали жить вместе. Всякое бывает. Но, как 
говорится: доверяй, но проверяй. А если проверка 
начинается с денег — это уже не про доверие. Это про 
управляемость. 

И самое важное: это можно ощущать. Ты чувствуешь, как с 
тобой общаются — обманным путём или доверительно. Тело 
не врёт. Если после общения остаётся тяжесть, тревога, 
ощущение, что тебя ведут, а не идут рядом — это сигнал. Не 
логика, не анализ, а ощущение. И оно почти всегда право. 



Я не перевёл. И не потому, что жадный. А потому, что увидел 
механизм. Увидел, что это не про меня. Это про её сценарий. 
И я не обязан в нём участвовать. 

Я когда все осознал решил просто поиграть в данную игру и выяснить еще, 

на что способны такие партнеры по факту в плане изощренностей. 

Манипулятор раскрывается именно тогда, когда 
чувствует, что контролирует ситуацию. Если ты играешь 
по его правилам, но НЕ ВКЛАДЫВАЕШСЯ, он начинает 
торопиться. Он пробует новые крючки. Он показывает 
своё истинное лицо. И ты это фиксируешь. 
Ты показываешь, что готов платить. Ты раскрываешь свою 
готовность. А она? Она не показывает ничего. Ни реального 
фото, ни реального имени, ни реальных намерений. Она 
собирает информацию о тебе, не давая ничего взамен. И 
это тоже игра в одни ворота. 
Ты начинаешь думать: «А вдруг она настоящая? А вдруг это 
судьба? А вдруг я упущу?» Ты вкладываешь надежду. А она 
играет на этой надежде. Это не обмен чувствами. Это 
эксплуатация твоих чувств. 
Игра в одни ворота — это когда один вкладывается, а 
другой только берёт. Когда один доказывает, а другой 
только оценивает. Когда один рискует, а другой только 
выигрывает. 
Просьба «переведи 100 долларов» — это не проверка 
доверия. Это проверка на то, готов ли ты играть в одни 
ворота. И если ты соглашаешься — ты соглашаешься быть 
донором в чужой игре. Не партнёром. Не любимым. Не тем, 
кого ценят. А тем, кого используют. 
Конечно признать самому себе, что тебя пытаются обмануть-
это может быть сложно и признать поражением в плане 
ошибок(но тут наоборот ты становишся прокаченнее и 
лучше) – так как верил или на что-то надеялся. Но тут 
главное пройтись по нашей карте и понять действительно ли 
пытаются втянуться в доверие ради выгоды или это какая то 
помощь или просьба. 

Они очень прокачаны в данном вопросе – даже 
партнер с опытом все равно может поверить –если 
допустим вы знаете, что это не так она выглядит по 
фото присланные ею же, а ты будто все равно 
поверил, что она выглядит БУДТО БЫ как на этих 
фото что она прислала – то это сработало как гипноз-
словно может действительно она боялась себя 



показать из-за того что работает в сфере услуг каких 
то скажем так- но трезво оценивая задайтесь 
вопросом-она что-то дала в ваши ворота? и уже 
понять что на самом деле обман или правда. 

 
ЕСЛИ ВАМ опять же ХОЧЕТСЯ верить в то, что она 
прислала-то вам сложно будет выйти из игры потом и 
то, если получится с минимальными последствиями и 
это значит что вы разогреты под ее дудку 
максимально и лапша пока навешана на уши. Хотеть 
все же типо давая шанс что исправится она и начнет 
исправляться возможно – такого НЕ будет. Это значит 
вы вошли в ее гипноз, аппетиты разыграются у 
манипулятора возможно до неизведанных масштабов 
– причем выйти из такого может быть очень дорого. 



Как проявляется скрытый паразитизм? 
 Манипуляция через парня: Девушка может аккуратно 

«обрабатывать» парня, вздыхать о том, как ей тяжело без машины, 
или восхищаться чужими подарками. Инфантильный парень, желая 
казаться героем, идет к родителям и просит деньги. В итоге девушка 
получает желаемое, оставаясь как бы «ни при чём» — ведь это же 
родители сами захотели помочь. 

  Потребительское отношение к семье, а не к человеку: Для 
такой девушки парень — это просто «ключ» к сейфу его родителей. Ей 
не важен сам молодой человек, ей важен доступ к ресурсам его 
семьи. Если завтра у родителей возникнут проблемы с бизнесом, она 
уйдет, потому что трансляция блага прекратилась. 

  Психологический расчет: Девушка может прекрасно понимать, 
что парень слаб и зависим от мамы с папой. Ей это выгодно: таким 
мужчиной легко управлять, давя на его эго, а от его родителей можно 
получать дорогие вещи, демонстрируя «любовь» к их сыну. 
Здесь работает простое правило: если человек принимает сверхдорогие подарки от людей, 

с которыми он не связан обязательствами (от родителей парня), и при этом сама ничего не 

вкладывает в эти отношения, кроме своего присутствия — это паразитизм. Она 

использует чужой ресурс для улучшения своей личной жизни, не прикладывая усилий. 

МАШИНА — это средство комфорта, безопасности и удобства. Но для человека с 

психологией паразита вещь имеет другую ценность — инструмент доминирования и 

зависти. НЕ То что это плохо-это хорошо быть паразитом) Просто надо ли тебе такое 

лично? Для через чур богатых да это полезно что такие девушки умеют и желаем им 

успехов в этом наебывании. 

Этот маркер — «демонстративное потребление» и «социальный фасад» — выдает 

паразитическую позицию с головой, даже если в браке уже есть ребенок.То, что на её 

странице всего пара фоток с мужем, но обязательно есть кадр на фоне машины с 

подписью «муж подарил» (или намеком на это), говорит о глубоких психологических 

деформациях в таких отношениях. 

Когда на личной странице почти нет совместных фото с мужем, это значит, что его 

личность для неё вторична.В её внутреннем мире главная героиня — она сама, а машина 

— это её статусное достижение.Муж в этой системе координат выполняет роль функции 

(спонсора). Его не хочется показывать как любимого мужчину, с которым делят радости и 

горести. Его показывают только через призму его «полезности» — когда он что-то 

оплатил. 

машина — это средство комфорта, безопасности и удобства. Но для человека 

с психологией паразита вещь имеет другую ценность — инструмент 

доминирования и зависти.Капитализация статуса: Ей жизненно важно 

показать подругам, бывшим и просто подписчикам: «Смотрите, меня 

оценили дорого. Я стою миллионы, раз мне покупают такие 

машины».Подтверждение «успешного успеха»: Она пытается 

соответствовать картинке «богатой и успешной женщины», даже если за этой 

картинкой стоят деньги свекра и свекрови. 
Появление ребенка в такой системе часто становится для девушки не проявлением 

безусловной любви, а «социальным контрактом».В её голове закрепляется установка: «Я 

родила ему (или его семье) наследника, я выполнила свою часть сделки, теперь они 

обязаны содержать меня на высшем уровне».Наличие ребенка часто развязывает руки для 



еще большего паразитизма. Если парень или его родители попытаются ограничить её в 

деньгах, в ход сразу пойдет манипуляция: «Вы экономите на матери вашего 

ребенка/внука». 

человек радуется машине, потому что теперь удобно возить ребенка в 

поликлинику, ездить за покупками или путешествовать. Фокус внимания — 

на функции и комфорте для семьи. 

Человек-паразит радуется машине, потому что это трофей. Фокус внимания 

— на реакции окружающих и подтверждении своей «дороговизны» 

Никого не обвиняем в данных рассуждениях…Просто выводим на 

реальность все-полезно быть и паразитом и обычным-каждому свое-НЕТ Не 

правильного, тут просто каждому свое и главное пазл чтобы правильно 

сложился, понятно что таких не изменить..но если только каким то образом и 

можно тогда можно пазл сложить что бы каждый наслаждался понастоящему 

без догадок и прочего и без токсичных отношений.(тут просто база насчет 

токсичных отношений- Нельзя ограничивать партнера что либо и с кем 

общаться, все свободны изначально) 

ЕЩЕ РАЗ: в реальной жизни нет единого шаблона «правильно», как должно 

быть или как правильно, а главная цель — чтобы совпали элементы 

индивидуального пазла и разьяснить всю суть что все субьективно и чтобы 

вы выбрали себе точно то что вам нужно, без иллюзий. 

  Пример идеального совпадения: Мужчина — крупный 
бизнесмен, которому жизненно необходима статусная, невероятно 
ухоженная женщина-украшение для выходов в свет и демонстрации 
своего успеха. Она, в свою очередь, честно хочет жить в роскоши и 

готова тратить 24/7 на поддержание этой картинки. 
 Почему это работает: Здесь нет обмана. Мужчина не ищет 

«родную душу, которая пойдет за ним в шалаш», а девушка не 
притворяется бескорыстной скромницей. Их ценности совпали. Пазл 
сложился, оба наслаждаются процессом. 

 
Токсичность и страдания приходят не от того, что кто-то любит деньги, 
а от несовпадения ожиданий и манипуляций: 

  Когда парень ищет искреннюю любовь и партнера, а девушка 
симулирует эти чувства ради машины от его родителей. 
Токсичность и страдания приходят не от того, что кто-то любит деньги, 
а от несовпадения ожиданий и манипуляций: 

  Когда парень ищет искреннюю любовь и партнера, а девушка 
симулирует эти чувства ради машины от его родителей. 

 
Паразитирование (потребительство): Это ситуация, когда ОДИН из 
партнеров ТОЛЬКО ПРИНИМАЕТ блага(материальные или иные), 
ничего не отдавая взамен и воспринимает чужие усилия как 
должное.Просто разные языки любви- Для одного забота это 
полностью финансовое обеспечение,а для другого партнера это 



принесенная выпечка приготовленная и моральная поддержка(быть 
допустим рядом и стараться помогать часто) – как пример.Разное 
восприятие. Все воспринимают порой по разному заботу и понятия 
партнера и кто достоин им быть и т.д.Нет ничего НЕ 

правильного!).Тоесть у вас должна быть связь и оба должны понимать 
на что идут-чтобы сложился пазл отношений.! 
Если допустим приходят два партнера и у них не складывается пазл, 
то происходит следующее: Один вкладывался в партнершу и потом 
накопилась усталость и обида, например что она не выделяет ему 
свою энергию чаще, чем бы партнеру хотелось бы к примеру, А она 
считает что это нормально таким образом вкладываться и она может 
не замечать дисбаланса или считать нормой такие отношения.(Тут 
разный пазл).Происходит ощущение использования в таком случае, 
что парня использовали просто навсего.Для данного парня идеальным 
было бы решение, если бы партнерша с ним оставалась и дальше бы 
в отношениях даже если бы его коснулся кризис проблем.НЕ 
обязательно нужно прямо много чего дарить и вызывать такси и если 
он чтото не сделал, значит он не готов вкладываться полностью-это 
значит то он рассудителен в своих действиях. 

Нельзя множить мысли такого плана: допустим стою на сцене и 
начинаю задавать себе вопросы ,а что я здесь делаю,а что здесь за 
игра,может мне перестать делать и покинуть эту сцену после 7 
репетиции к примеру...и в этот момент перестаешь сам себе верить и 
такие мысли обламывают" 
как только артист начинает «множить» и раскручивать эти мысли, ментальная связь со 

сценой мгновенно рушится. Именно на этом этапе репетиций наступает опасная точка 

автоматизма и психоэмоционального истощения, которую профессионалы называют 

«замыливанием» материала.(когда ты не проживаешь свою роль, а 

искусственно играешь ее) 

Почему так происходит: 
Усталость восприятия: Психика устает выдавать искреннюю эмоцию 
на один и тот же раздражитель в восьмой раз подряд.Иллюзия 
фальши: Процесс становится настолько механическим, что артисту 
начинает казаться, будто он не проживает роль, а бессмысленно 
кривляется.Потеря новизны: Пропадает эффект первооткрывателя, 

который питал артиста на первых репетициях. 
Правило «Стоп-кран»: Относитесь к этим мыслям не как к «горькой 
правде», а как к техническому симптому усталости (как мозоль на 
ноге). Появилась мысль — мысленно скажите себе: «Так, пошел 8-й 
прогон, включился внутренний критик, я тебя понял, свободны». Не 
вступайте с ней в диалог.Смена внутренней задачи: Если вам скучно и 
кажется, что все вокруг — «странная игра», сыграйте в другую игру. 
Поставьте себе на этот прогон скрытую микро-задачу. Например: 
«Сейчас я буду реагировать на партнера на секунду позже обычного» 



или «Я попробую почувствовать вес своего тела в этой мизансцене». 
Это вернет мозг в режим «здесь и сейчас».Доверие первому 
импульсу: Вспомните, почему вы вообще согласились на этот проект и 
что вас зажгло на 1-й репетиции. Прогоны нужны для автоматизма, а 
магия и вера вернутся, как только появится зритель. 

 
«синдром идеального повторения» и исчезновение импровизации. 

 

Тоесть когда довел до автоматизма свой номер отрепетированный или что-то такого рода 

без новизны и работа на автоматическом режиме- эго и мозги перестают по серьезному 

воспринимать твои репетиции к примеру и еще тем более когда перестаешь ощущать 

мандраж или перестаешь волноваться(переживать), мозг считывает это как «ситуация 

больше не опасна, здесь нет вызова. 

Для нашего эго и ума это сигнал, что можно расслабиться. Но 
парадокс в том, что без этого легкого стресса (адреналина) артист 
теряет остроту восприятия. Происходит ментальный сбой: 

  Отказ от сотворчества: Ум ленив. Если нет страха ошибиться, 
он перестает генерировать живую энергию. Вы начинаете относиться 
к сцене как к конвейеру на заводе, а эго шепчет: «Это слишком мелко 

и обыденно для меня, зачем я трачу на это жизнь?». 
  Ошибочное требование мандража: Артист привыкает, что 

волнение — это топливо. Когда оно уходит, наступает тишина, 
которую ум ошибочно принимает за равнодушие или потерю 
таланта. Вы начинаете искусственно накручивать себя, чтобы хоть 
что-то почувствовать, и ломаете органику. 
 Обесценивание процесса: То, что дается легко и на автомате, эго 

мгновенно перестает ценить. Раз «игра» стала понятной и предсказуемой, она 

автоматически кажется глупой и фальшивой. 

 Включайте контролируемую ошибку: Если автоматизм убивает 
живую игру, сознательно сделайте микро-сдвиг. Сделайте паузу там, 
где ее никогда не было. Измените темпоритм одной фразы или шага. 
Мозг тут же «проснется» от неожиданности и снова включится в 
процесс на 100%.

 Празднуйте тишину: Отсутствие мандража — это не смерть 
артиста, это высшая точка мастерства. Это свобода, внутри которой 
теперь можно не просто выживать на сцене, а по-настоящему тонко 
нюансировать свою игру.



Как можно выйти из ситуации,если ты уже втянулся в это дело? 

Ситуация 1. Ты уже перевёл деньги, но понял, что это 
развод. 
в данном контексте надо воспринимать как опыт – 
благодаря которому ты понимаешь что это тупиковая 
ветвь-да ты ошибся – но тебя даже не обокрали, а ты 
сам добровольно внес и получил опыт – тоесть значит 
сумма была может и велика – но не такая чтобы 
обанкротиться «образно» говоря – тоесть для потери 
даже приемлимо и не супер критично даже так можно 
сказать. Переводить повторно конечно ЖЕ НЕЛЬЗЯ 
ничего-даже если что-то не дошло и конечно же можно 
удалять такого пользователя.И НЕ ПЫТАЙСЯ ВЕРНУТЬ – 
ЭТО ВОЗВРАЩЕНИЕ В ТУ ЖЕ ИГРУ. 

 
Ситуация 2. Ты эмоционально втянулся, но денег ещё не 
давал. 
Ты можешь втягиваться и дальше в эту историю – но 
всегда лучше опираться на то что сейчас не можешь 
ничего переводить из-за каких то ограничений и даже 
пускай технического характера (какой нибудь сбой). 
Иллюзии тут на начальном этапе впринципе и возможно 
сразу нельзя стереть – нужно или можешь дальше 
втягиваться в диалог – но если выманивание ресурсов 
наступает часто и каждый день-даже если диалог 
начинается не С ЭТОГО, все равно это манипуляция. 
Тоесть тут даже может проявляться сам факт того, что 
она как бы отвечает не на все твои вопросы а через 
вопрос скажем так- и это происходит часто или 
отказывается отвечать. Пустота это даже нормально 
поначалу если она Не отвечает сразу-главное потом 
сделать вывод если что-то не так пойдет в следующем 
сообщении в плане проявиться нота меркантильности 
или требования (ты должен сначала довериться мне, и 
тогда уже двигаться со мной вперед) 

 
Ситуация 3. Ты понял, что тебя используют, но тебе 
стыдно признаться в этом даже себе. 

 
Поначалу нужно понять, что это была ловушка своего рода для себя самого – 

начать обдумывать почему себя тянуло именно к ней и такие манипуляторы 

НЕ находят себе партнера полностью для отношений на духовном уровне – 

они видят расчетливость чуть ли не везде – лишь бы выгодно им было – они 

просто дрессируют психологически тех, которые вкусили сладкий плод и 



которым будет тяжело уйти – их задача начать раскручивать по полной давя 

на болевые слабые точки партнера чтобы он прогнулся и никуда НЕ ушел. 

Это обычная игра –в ней надо участвовать либо уже ради развлечения 

собственного-потому что серьезного ничего НЕ будет или высказать сразу 

всю правду что думаешь-хотя бы отчасти прямо партнеру что думаешь и 

можно сразу закрывать диалог насовсем или продолжать ради игры что бы 

себе доказать что это была всего лишь ИГРА.(и тем самым вина не будет 

распространяться на тебя уже полностью-перестанешь сам себя винить) 

Ситуация 4. Ты вышел из игры этой манипуляции, но 
тебя тянет обратно. 

 
Чтобы окончательно избавиться ОТ зависимости от 
партнера такого рода, НУЖНО СНАЧАЛА ПРЕВРАТИТЬ В 
СМЕХ ТАКУЮ СИТУАЦИЮ и отпустить, нужно 
Продолжить данную игру но как наблюдатель со своей 
стороны под видом жертвы.Например придумать 
смешной план, который вывернет ее или его нутро 
наизнанку или спланировать ситуацию смешную-чтобы 
она поначалу ничего не поняла, но тебе было бы 
смешно.Тебя тянет к состоянию, а не к тому партнеру и 
это состояние можно получить БЕЗ манипулятора. 

 
Ситуация 5. Ты хочешь предупредить других, но не 
знаешь как. 

 
Ты можешь говорить об этом если считаешь нужным, если это касается 

немного интимного характера – ну если кто-то виноват допустим 

кардинально-что тебя обесценило – то на твое усмотрение-но не 

переусердствовать! 

Ситуация 6. Ты боишься, что теперь вообще НЕ 
сможешь доверять. 

 

Это вообще пустяки – просто надо видеть скрытый умысел, если он есть 

– а это можно на раз и два. Всегда нужно пробовать новое и искать что-

то – это же интересно и нужно и надо ошибаться –но стараться 

минимизировать потери. Главное понимать как нужно выходить из этих 

ситуаций и ошибаться полезно. 

Ситуация 7. Ты встретил нового человека, и он кажется 
«нормальным», но ты НЕ уверен. 



Так возьми и проверь хотя бы как-то при случаи. 
Например как вы доверительно относитесь друг к другу 
или проверить как то какую-то хотя бы информацию на 
начальном этапе – чтобы в чем то удостовериться –что 
хотя бы что-то не обман. Это может быть через истории 
как вам рассказывают или проблемы какие то без 
требований утвердительно помочь. 

 

 
ПО ПОВОДУ ТАРОЛОГОВ, ПСИХОЛОГОВ И ПРОЧИХ 
НЕЙРОБИОЛОГОВ-которые выставляют посты свои что 
они умеют и так далее и проводят опросы: 

 
НАСТОЯЩИЙ ПРОФЕССИОНАЛ НЕ ВЫПЯЧИВАЕТ СВОИ 
УМЕНИЯ. Он просто живёт. А тот, кто с порога заявляет «я 
психолог», «я таролог», «я вижу людей насквозь» — часто 
делает это не потому, что хочет помочь, а потому что хочет 
занять позицию сверху. Это не про знания. Это про 
контроль. 

 

 
1. Почему это может отталкивает с порога 

Представь: ты знакомишься с человеком. И вместо «привет, 
как дела?» слышишь: 

• «Я психолог, я сразу вижу твои травмы». 

• «Я таролог, давай раскину на тебя». 
• «Я энергопрактик, у тебя порча на роду». 
• «Я коуч, я помогу тебе стать лучшей версией себя». 

Формально — это про помощь. Про развитие. Про «я хочу 
тебе добра». Но по факту — это позиционирование. Человек 
с порога заявляет: «Я знаю больше тебя. Я вижу то, что ты не 
видишь. Я буду тебя вести». 

И вот здесь — ключевой парадокс. Настоящий 
профессионал так себя не ведёт. Психолог с опытом не 
скажет «я психолог» на первом свидании. Он просто будет 
внимательным. Таролог, который действительно чувствует 
людей, не будет предлагать «раскинуть» — он просто будет 
рядом. А тот, кто выпячивает — часто делает это не потому, 
что умеет, а потому что хочет власти. 



2. Знание как инструмент доминирования 

Это самое важное. Когда человек говорит «я психолог» или 
«я таролог», он часто использует это не для того, чтобы 
помочь, а для того, чтобы занять позицию эксперта. А 
эксперт — это тот, кто оценивает. Кто ставит диагноз. Кто 
объясняет тебе, кто ты есть. 

И вот здесь начинается манипуляция: 

• «Ты не готов к отношениям — у тебя травма». 
• «Ты не можешь любить — у тебя блок». 
• «Ты не видишь очевидного — у тебя искажение». 
• «Ты не умеешь строить — у тебя сценарий». 

Формально — это про заботу. По факту — это 
обесценивание. Тебя не видят как человека. Тебя видят как 
клиента. Как проект. Как задачу, которую нужно 
«проработать». 

 

 
3. «Я вижу людей насквозь» — почему это может быть 

красный флаг 

Если человек говорит «я вижу людей насквозь», «я читаю  
между строк», «я чувствую фальшь» — это не про 
проницательность. Это про претензию на контроль. Потому 
что тот, кто «видит насквозь», автоматически ставит себя 
выше тебя. Он — тот, кто знает. Ты — тот, кого 
разоблачают. 

И тогда отношения превращаются не в диалог, а в 
диагностику. Ты не партнёр. Ты пациент. А она — не 
любимая. Она — врач. И это не близость. Это кабинет. 

 

 
4. «Это же клёво — разбираться в психологии» 

 

 
Они часто говорят: «Разве плохо, что я разбираюсь в 
психологии? Разве плохо, что я понимаю людей? Разве плохо, 
что я развиваюсь?» 

Нет. Разбираться — не плохо. Понимать — не плохо. 
Развиваться — не плохо. Но есть разница между знанием и 



позицией. Между «я учусь понимать» и «я тебя понял». 
Между «я хочу быть ближе» и «я тебя вижу насквозь».  

Настоящее знание делает человека мягче. Потому что он 
понимает: все сложны. Все травмированы. Все ищут. И он не 
судит. Он сочувствует. 

А то, что выпячивают — часто делает человека жёстче. 
Потому что он делит мир на «здоровых» и «нездоровых», 
«осознанных» и «спящих», «готовых» и «не готовых». И 
ставит себя в первую категорию. А тебя — во вторую. 

 

 
5. Почему это мешает идти вместе 

 

 
такие люди могут быть упёртыми, излишне сложными 
или настойчивыми. Почему? 

Потому что они уверены в своей правоте. Они «знают». А 
тот, кто знает — не слышит. Он объясняет. Он не идёт 
рядом. Он ведёт. Или тащит. Или лечит. 

А отношения — это не терапия. Это танец. Двое идут рядом. 
Оба ошибаются. Оба учатся. Оба не знают. И в этом — 
красота. В этом — жизнь. А когда один «знает», а другой 
«прорабатывается» — это не танец. Это сессия. 

 

 

6. Что за этим стоит 
 

 
Часто за «я психолог» или «я таролог» стоит не знание, а 
страх. Страх близости. Страх быть уязвимым. Страх, что тебя 
увидят настоящим. И тогда человек надевает маску 
эксперта. Потому что эксперт — неуязвим. Эксперт — всегда 
прав. Эксперт — не ошибается. И тогда можно не 
открываться. Можно диагностировать. Это безопасно. 

 

 
Знание — это не плохо. Плохо — когда знание становится 
инструментом власти. Когда «я понимаю» превращается в 
«я тебя понял». Когда «я учусь» становится «я знаю». Когда 
«я хочу помочь» становится «я тебя исправлю». 



Настоящий человек не выпячивает. Он просто есть. И рядом 
с ним — легко. Потому что он не оценивает. Не 
диагностирует. Не ведёт. Он просто идёт рядом. И 
ошибается вместе с тобой. И учится вместе с тобой. И не 
знает вместе с тобой. А ты хочешь быть любимым, а не 
самим пациентом. 

 

 
«тот, кто лечит по своему, может и покалечить» — это ядро. 
Потому что фраза объясняет, почему «психолог с порога» — 
это не просто неприятно. Это опасно. 

 

Потому что «лечение» без запроса — это не помощь. Это 
вторжение. Ты не просил ставить тебе диагноз. Ты не 
просил объяснять тебе, кто ты. Ты не просил 
«прорабатывать» твои травмы. А с тобой это делают. И 
делают по-своему. Не по учебнику. Не по протоколу. А по 
своему видению. По своей интуиции. По своим проекциям. 

И тогда «терапия» превращается в насилие. Мягкое. 
Красивое. С умными словами. Но насилие. Потому что тебя 
переделывают. Не спрашивая. Не замечая. Не чувствуя. 

 

Настоящий специалист — не лечит без запроса. Он ждёт. Он 
рядом. Он поддерживает. Он не ставит диагноз. Он не 
ведёт. Он не «спасает». Он просто есть. И если ты попросишь 
— он поможет. Но не раньше. И не по-своему. А так, как 
нужно тебе. 

 
А тот, кто «лечит по своему» — часто лечит свои 
травмы. Свои страхи. Свою боль. И ты — просто 
полигон. Место, где он тренируется быть «мудрым». 
Быть «глубоким». Быть «тем, кто знает». И пока он 
тренируется — ты калечишься. Потому что тебя не 
видят. Тебя используют. 

 

 
Так что да. Тот, кто лечит по своему, может и покалечить. Не 
потому, что злой. А потому, что не видит границ. Не 
чувствует запроса. Не понимает, что помощь без просьбы — 
это не помощь. Это власть. 
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