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Инструкция к прослушиванию  
Вначале, непосредственно перед прослушиванием основной программы «ОВД-1. Проработка  личности» прослушивается программа-настрой на ваше имя. Затем, после завершения  
прослушивания настроя, в течение 1-5 минут (а желательно сразу же) включается основная  
программа.  

Аудио программу рекомендуется прослушивать, соблюдая следующие требования:  
1. Для лучшей синхронизации полушарий ОБЯЗАТЕЛЬНО прослушивать аудио записи в  
СТЕРЕОнаушниках! Правый наушник (R) должен быть в правом ухе, левый (L) – в левом.  
Это очень важно!  
2. Записи следует прослушивать два раза в день, причем временной промежуток между  
прослушиваниями должен составлять не менее 6-и часов.  
3. Во время прослушивания не смотреть телевизор, не допускать попадания в область  
вашего внимания раздражителей в виде новостей, рекламы и другой информации,  
поглощающей все ресурсы внимания. Лучше всего – принять расслабленное положение  
тела и пребывать в ментальном спокойствии, наслаждаясь приятной музыкой, либо  
прослушивать запись в процессе выполнения бытовых однообразных действий: прием  
пищи, прогулка в парке, выполнение монотонной работы.  
После прослушивания программы в процессе проработки возможны как различные побочные  
(полностью безопасные) эффекты, так и полное их отсутствие. Также может возникнуть  
ошибочное ощущение отсутствия самого результата от прослушивания. Здесь следует помнить  
эффект фиксирования боли сознанием человека: например, пока у нас болит голова, мы помним о  боли и страдаем от этого, но как только боль проходит, сознание больше не фиксирует ее и  
вытесняет из оперативной памяти этот неприятный момент. В результате мы не страдаем, так как  не ощущаем боли, но мы НЕ ПОМНИМ, что уже не страдаем, так как нет нужды помнить о боли в  голове. Человеку становится легче, однако он этого не замечает.  

Из наиболее часто наблюдаемых эффектов можно упомянуть следующие:  
 Вы более неподвластны вашему прошлому, и ясно ощущаете, что можете поступать так,  
как вы сами того пожелаете.  
 Проблемы «упрощаются». При взгляде на любую сложность в жизни она либо  
разрешается сама собой, либо предстает перед вами в виде вполне решаемой  
практической задачи, на которую более не нужно затрачивать много усилий,  
отрицательных эмоций и нервов.  
 Появляется легкость в мироощущении, свобода от старых и ненужных мыслей и  
переживаний.  
 Многие хронические заболевания перестают проявлять свои симптомы.  




 Как уже упоминалось, огромные ментальные конструкции в вашем уме разрушаются,  
высвобождая тем самым колоссальные объемы энергии. Этот новый источник энергии  
будет заряжать вас завидной мотивацией и движением к неизбежному успеху в любом  
роде деятельности.  
 Многие психические травмы и неотступающие внутренние переживания исчезают,  
поскольку больше нет того, кто нес в себе эти стрессы.  
 Таким же образом неизбежно отпадает масса ложных целей и жизненных ценностей – вы  
начинаете понимать, что эти цели и ценности – это не вы, и они никогда не были  
свойственны вашей истинной сути.  
 Повышается чувствительность к настроению и мыслям окружающих людей.  
 Ваши близкие и друзья все еще будут ожидать от вас исполнения вашей старой роли,  
однако новая версия «вас» несомненно понравится им больше.  
Продолжительность прослушивания аудио программы – 7 дней. По завершении курса  
прослушивания рекомендуем на 10-14 дней воздержаться от применения каких бы то ни было  
аудио программ.  
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