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Цветотерапия в основном очень проста: пролить свет через фильтр. Но это
тоже нужно понимать. Поэтому я даю краткое изложение всей теории,
лежащей в основе исцеления цветом, потому что она не только очень
интересна, но и позволяет вам задуматься о природе цвета и света и о том,
как мы, люди, так влияем на него. Я думаю, что Диншах Гадиали заложил
хорошую основу для цветового исцеления, которое, на мой взгляд, может
быть принято еще дальше. в любом случае он вылечил многих людей
простым цветным светом, серьезными случаями, даже смертельными
случаями. Таким образом, он заслуживает нашего полного внимания.

Краткая биография Диншах Гадиали

Диншах Пестанджи Гадиали (1873–1966), индеец, пионер вегетарианства и
хромотерапии (исцеление цветом) в Америке двадцатого века. Родившись
28 ноября 1873 года в зороастрийской семье в Бомбее, Индия, он рано
проявил интерес к химии и обучился чтению. Ему было всего 11 лет, когда
он стал помощником по математике и естественным наукам в колледже
Уилсона.
В юношеские годы Гадиали стал рациональным материалистом, затем в
1891 году он столкнулся с Теософским обществом. Во время его
посвящения у него был дальновидный опыт одного из махатм,
сверхчеловеческих существ, которые, как полагают, направляют работу
общества. Гадиали учился у индуистского соседа и отказался от мяса и
алкоголя. Через общество он познакомился с миром религии и на
некоторое время стал учеником индуистского гуру Свами Мурдхана
Шастри.
После окончания колледжа Гадиали практиковал медицину. Он переехал в
Соединенные Штаты в 1911 году и был натурализован в 1917 году. Его
медицинская степень не была признана в Соединенных Штатах, и он также
был отчужден от медицины, поскольку тогда она существовала. Он принял
индуистскую добродетель ахимсу, безвредность, как основной принцип
жизни, и его привели к натуропатии, которая возникла из более старых
естественных школ исцеления. В 1919 году он стал вице-президентом
Национальной ассоциации практикующих без наркотиков и активно
участвовал в попытках заставить правительство признать альтернативную
медицинскую практику.
В 1920 году Гадиали объявил, что он усовершенствовал методы
спектрохромотерапии, метод лечения с использованием настроенных
цветовых волн. Цветные лучи света проецировались на тело больного
человека. Кроме того, Гадиали получил медицинскую степень по
хиропрактике, натуропатии и ряду других лечебных практик, а два года
спустя он приобрел землю в Малаге, штат Нью-Джерси, и открыл Институт
спектрохрома. В течение следующих нескольких лет он написал несколько
книг, но его основной текст, трехтомная энциклопедия Metro Spectro-
Chrome, был закончен в 1933 году. Тем временем Гадиали столкнулся с
рядом судебных исков, когда правительство выступило против его методов
лечения. Он был арестован за мошенничество в 1931 году, но был
оправдан. В 1934 году была предпринята попытка лишить его
гражданства, как это случилось со многими индийскими американцами в
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соответствии с положениями антиазиатского закона об иммиграции 1924
года. Он утверждал, что, хотя он был индейцем, он имел персидское
происхождение и, таким образом, смог сохранить статус своего
гражданина.
В течение следующего десятилетия Гадиали смог обучить более 100
студентов методам спектрохромотерапии, но в 1945 году правительство
снова приняло меры. Гадиали столкнулся с обвинениями в том, что он
сделал ложные заявления о своем устройстве для исцеления
спектрохрома. В 1947 году он был осужден, но не отправлен в тюрьму при
условии, что он перестанет практиковать хромотерапию. Его книги и
непроданные устройства были уничтожены, а те, что были проданы, были
конфискованы у их владельцев. В 1950-х годах он возобновил свою
лечебную практику и действовал спокойно до своей смерти 30 апреля 1966
года. Его сын, Х. Джей Диншах, продолжает работу Гадиали, но
концентрируется на веганстве, строгой форме вегетарианства. Диншах
основал и возглавляет Американское веганское общество.
 

Спектро хром-терапия или исцеление светом.

Диншах, как и многие другие целители этого времени (первая половина
1900-х годов), испытывал трудности с устоявшейся медицинской
профессией, особенно с Американской медицинской ассоциацией.
Исцеление светом очень просто, очень дешево и эффективно. Диншах
исцелил многих людей, даже людей, которых бросили ортодоксальные
врачи, и все это простой лампочкой и цветными стеклянными пластинами.
Я всегда замечал, что эффективное исцеление всегда происходит при
воздействии на энергетическое тело человека. Это можно сделать разными
способами, например, иглоукалыванием, гомеопатией, средствами
спасения Баха. Даже разум человека может положительно влиять на его
энергетическое тело. Исцеление светом оказалось очень эффективным не
только Диншахом, но и многими другими до сегодняшнего дня. Хотя его
очень просто применять, нужно понимать его принципы. Диншах написал
две книги: «Да будет свет» и «Энциклопедия спектро-хромовой метрии».
Они доступны в Обществе Здоровья Диншах. Эти книги немного громоздки
для чтения, потому что они предназначены в качестве учебного материала.
Диншах вложил все свои знания в эти книги, чтобы они дали
исчерпывающий обзор. После стольких десятилетий Общество Здоровья
Диншах все еще не может продавать какое-либо оборудование или
цветные фильтры. Они могут предоставить только информацию, фильтры,
которые вы должны купить где-то еще.

Спектр света:

 

Краткое изложение теории света Диншаха и лечебной практики.

Что такое свет? Свет - это энергетическое состояние. Это невидимо.
Неправильное представление о свете состоит в том, что белый свет
содержит все семь цветов. Свет не белый, он невидим. Когда солнечный
свет попадает в атмосферу, его атмосферные молекулы отражают свет, и
мы воспринимаем белый цвет. Но в нем нет семи цветов, как в контейнере
семь цветных шариков. Цвета - это разные состояния энергии. Свет - это
энергетическое состояние, которое путешествует в пространстве
трехмерным способом. В науке электромагнитные волны используются
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только в двух измерениях. Он распространяется вперед линейно, движется
вверх и имеет амплитуду. С ним легко работать, и этого достаточно для
практического применения. Но ничто в природе не является двумерным,
все движется в трех измерениях. Так же как и свет. Когда он движется
вперед линейно (ось X) и с амплитудой (ось Y), он также имеет третье
движение по оси Z, которое является круглым (фактически спирально,
потому что оно движется вперед). Это колебание, которое имеет поворот
на 360 градусов.
Когда солнечный свет проходит через фильтрованный желтый цвет,
окрашивающий агент в стакане «крутит» движение этого колебания до
определенной степени, а затем продолжается с желтой частотой. Диншах
указывает, что термин «фильтр» является неправильным. Фильтр
подразумевает, что одна часть пропускается, в то время как другие части
удерживаются. В этом представлении желтая часть пропускается, а
остальные цветные части удерживаются. Таким образом, когда желтый
световой луч продолжается и попадает на зеленый фильтр, то ничего не
должно выходить на другой стороне зеленого фильтра. Реальность другая.
Когда желтый свет попадает на зеленый «фильтр», луч света лимона
выходит с другой стороны, в результате произошел еще один «поворот»,
создавая частоту света лимонного цвета.
Это сильно отличается от того, что я узнал в школе. Меня учили
традиционному цветовому колесу с желтым, синим и красным в качестве
основных цветов и зеленым (желтый и синий), фиолетовым (синий и
красный) и оранжевым (желтый и красный) в качестве вторичных цветов.
Они забыли мне сказать, что это цветовой круг для пигментов!
Используется для смешивания пигментов. Это не относится к светлым
цветам. Когда вы берете луч красного света и проецируете его на экран, а
затем светите вторым лучом зеленого света и проецируете его в то же
место на экране, тогда в этом месте появляется желтый цвет. Первичные и
вторичные цвета различны для света.

Кроме того, преломление белого света через призму, приводящее к семи
цветам, является линейным и неполным. Давным-давно было замечено, что
этот метод вообще не показывает цвет пурпурный. Тем не менее,
пурпурный цвет является настоящим цветом и существует в природе.

световой луч проходит через призму и создает спектр света, из которого
перекрывающиеся лучи на краю светового конуса дают зеленый цвет
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когда тень объекта проходит через призму, окружающий свет создает
спектр, из которого перекрывающиеся лучи на краю темного конуса

создают пурпурный цвет.

 

 

Иоганн Вольфганг фон Гете (1749-1832), изучая цвета через призму, также
обнаружил, что с темным спектром (т. Е. Тени тень окружена светом), мы
находим фиолетово-синий вдоль верхнего края и красно-желтый вдоль
нижнего края - где эти края перекрываются, мы находим пурпурный. Таким
образом, можно вывести пурпурный из спектра света, но не линейно. Именно
Гете впервые открыл цвет пурпурный

Так, каково цветовое колесо для светлых цветов?

 

Спектро-Хром Цветовое Колесо

(поскольку иллюстрации в книгах Диншаха имеют низкое качество, я
переделал цветовые круги в фотошопе, чтобы дать вам гораздо лучшее
качество, что также позволит вам распечатать их на вашем принтере)

Ниже приведено цветовое колесо Spectro-Chrome Диншаха, основанное на
светлых тонах (а не на пигментах):

 

Основные цвета: красный, зеленый и фиолетовый, образующие треугольник.

Вторичные цвета - желтый, образованный красным и зеленым

Синий, образованный зелёным и фиолетовым

Пурпурный, образованный красными и фиолетовыми.

Третичные цвета - оранжевый, образованный красным и желтым

Лимон, образованный желтым и зеленым
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Бирюза, образованная зелеными и синими

Индиго, образованный Голубым и Фиолетовым

Фиолетовый, образованный Violet и Magenta

Скарлет, образованный пурпурным и красным.

Таким образом, мы имеем двенадцать цветов, аккуратно расположенных в
симметричной форме. То, что мы обычно называем дополнительными цветами
(Диншах называл это сродством к цвету), в этом цветовом круге
противоположно друг другу.

Обратите внимание на круг градусов, которые представляют степень
колебаний каждого цвета, начиная с красного и 0 градусов. Цвета, разбитые
призмой, не отражают колебания света на 360 градусов и не превращают его
в другие степени колебаний (= цвета). Нам просто нужно перестать мыслить
линейно и взглянуть на более полный трехмерный аспект света, который
является круглым или спиральным и колебательным.

Диншах называет все эти цвета настроенным цветом. Например, нельзя брать
синий или красный. Все цвета должны быть конкретными. Это связано с
используемыми фильтрами. Он использовал пять стеклянных фильтров очень
специфических цветов, в настоящее время используются 12 пластиковых
фильтров с одинаковым результатом. Поскольку для создания других цветов
необходимо объединить фильтры, если один фильтр имеет немного другой
оттенок этого цвета, то при объединении с другими фильтрами он может
создать совершенно другой цвет, чем тот, который требуется для лечения.
Можно было бы обсудить, действительно ли это важно, если цветной свет
немного отличается от того, который используется в системе Dinshah Spectro-
Chrome. Я думаю, что это все еще будет иметь целебную ценность. Тем не
менее, есть веские аргументы в пользу сохранения всех цветов, как в
показанном цветовом круге, так называемых настроенных цветов. Зачем? Что
ж, Природа любит гармонию, симметрию. Музыка, например, гармонична и
целительна, когда все ноты находятся в определенном отношении друг к
другу. Когда одна нота выключена, она будет звучать странно и повлиять на
нас тревожным образом. Существует также эффект гармоник. С
настроенными цветами это прежде всего вопрос наличия правильных
фильтров, хотя наши тела могли бы предпочесть настроенные цвета больше
чем любой другой цвет. Это то, что стоит рассмотреть, и стоит продолжить
изучение. хотя наши тела могут предпочесть настроенные цвета больше, чем
любой другой цвет. Это то, что стоит рассмотреть, и стоит продолжить
изучение. хотя наши тела могут предпочесть настроенные цвета больше, чем
любой другой цвет. Это то, что стоит рассмотреть, и стоит продолжить
изучение.

Что приводит нас к вопросу о том, как цвета влияют на организм человека?

 

Цветотерапия - энергетическая медицина

Системы энергетического исцеления основаны на том принципе, что все
имеет частоту колебаний, частоты. Изменение этих частот в организме
человека способствует здоровью или создает болезни. Много разных вещей
могут вызвать дисбаланс частот, присутствующих в организме человека:
экологические проблемы, токсины, лекарства, электромагнитные поля,
микроволны, солнечный свет и так далее. мы живем в океане вибраций. Но о
чем мы говорим, рассматривая человеческое тело? Диншах вырос в Индии и
был хорошо знаком с ее эзотерическими взглядами на человеческое тело. Он
делает интересное разделение человека:

Видимый физический носитель = тело

Невидимая физическая машина = аура

жизненный проводник = дыхание или прана

эмоциональный проводник = психика
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ментальный проводник = разум

причинный носитель = посредник

космическая энергия = дух

Что касается исцеления цветом, мы заботимся об ауре. Диншах говорит нам,
что вся материя имеет излучение того или иного вида. Таким образом, вся
материя нашего физического тела испускает свои индивидуальные
излучения, и вместе они образуют яйцевидную оболочку вокруг тела, то, что
мы называем аурой, или аурическим проводником. Другие одаренные люди
знали, что здоровье и болезнь четко проявляются в аурических цветах еще
до того, как болезнь проявляется в физическом теле. Цветной свет напрямую
воздействует на аурическое транспортное средство и восстанавливает
баланс. Аура будет поглощать то, чего ей не хватает, и как только она
достигнет баланса, она просто отбросит все остальное. Таким образом, когда
светит цветным светом на тело, его нельзя переусердствовать, если, конечно,
вы не перегружаете его. Другими словами,

Диншах лечил людей, зажигая свет (обычной лампочкой) через цветной
фильтр (или комбинацию фильтров) на теле человека в темной комнате. Он
разделил тело на части, чтобы облегчить людям, которые хотят себя лечить.
Он также сделал обширный список состояний здоровья и их соответствующих
целительных цветов. Настройка (его срок для сеанса исцеления) длится не
менее одного часа.

В своей книге «Да будет свет» он объяснил практику простым и понятным
образом для непрофессионала. Книга практична и проста. Во второй книге
«Энциклопедия Spectro-Chrome Metry» он подробно описывает множество
проблем, объясняет действия цветов на теле, приводит много примеров из
своей практики и многое другое. Это больше учебник.

 

Излучения

Я упомянул, что Диншах основывает исцеление цветом на теории, что
аурическое средство - это излучение цвета света физического носителя.
Физическое тело состоит из молекул и атомов. Каждый элемент (элемент, как
в периодической таблице элементов) имеет свое собственное цветовое
излучение. Это может показаться немного эзотерическим, но есть основания
для этой теории. Наука показала, что каждый элемент излучает фотоны (=
свет) с очень специфическими частотами в спектре света. Они называются
спектральными линиями. Когда элемент испускает свои фотоны,
спектральные линии всегда одинаковы для каждого элемента. Спектральные
линии очень специфичны для атомов и могут быть использованы для
определения химического состава любой среды, способной пропускать через
нее свет.

Видимый спектр водорода:

 

Таким образом, легко видеть, что человеческое тело испускает цветные
световые излучения, хотя оно может быть очень слабым и не наблюдаемым
большинством людей. Но есть некоторые одаренные люди, которые могут
ясно видеть аурические цвета.

Диншах зашел так далеко, что приписал каждому элементу определенный
цвет в своем цветовом круге. Но я думаю, что это не так, потому что один
элемент может испускать более одного цвета. Например, спектр излучения
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углерода (который он приписывает желтому цвету) имеет несколько
цветовых частот:

 

Как интерпретировать цветовое колесо в исцелении

Хотя Диншах дает нам исчерпывающий список болезней / болезней и
какой цвет использовать, важно понять, почему цвет используется в
конкретном случае. Здесь у нас снова есть цветовой круг, но на этот раз с
характеристиками цветов:

 

Зеленый является физическим уравновешивателем и используется во всем,
что требует балансировки. Инфракрасные цвета, то есть цвета перед
зеленым, стимулируют и используются в тех случаях, когда, например,
недостаточно активности. Ультра-зеленые цвета используются, когда часть
тела имеет слишком большую активность, например, при ожогах,
воспалениях.

Пурпурный считается началом высшей октавы, которая в человеке
соответствует эмоциональному проводнику и, таким образом, используется
для устранения эмоциональных проблем. Скарлет - волна стимуляции
кровообращения; а фиолетовый - это депрессант циркуляции.

Это общий план, и его можно экстраполировать отсюда. Стимулирующие
цвета также согревают, способствуют циркуляции и т. Д., А охлаждающие
цвета способствуют замедлению работы систем и успокаивают.

Пример Диншаха: «В тот момент, когда вам говорят, что случай - это один из
ожогов, или вы видите его, ваше обнаружение происходит автоматически;
ожоги означают тепло, а тепло означает красную сторону спектра;
следовательно, на нашем языке, частота колебаний пострадавшего Области
преобладают на красном цвете. Посмотрите на цветную волну сродства и
красного цвета, и вы найдете синий, и менее чем через час жара полностью
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утихнет, и боль исчезнет,   никогда не вернется. Это было доказано. во всех
случаях ожогов ".

 

Обзор эффекта отрегулированных цветов

Описания в книге Диншаха дают много медицинских терминов (которые он
объясняет непрофессионально). При переделке следующего цветового круга
я прибегал к терминам, понятным большинству людей. Если вы нажмете на
изображение, появится изображение размером 479 Кб, которое вы можете
скачать и распечатать.

 

Настоящее и будущее светотерапии

На мой взгляд, цветотерапия должна быть дополнительно исследована. Но для этого нам
нужно изменить наше представление о том, что такое болезнь, или лучше о том, как в
действительности работает человеческое тело. Это подразумевает целостное изучение

http://www.soul-guidance.com/health/media/color/colorwheel5web.jpg


10.04.2020 Краткая биография Диншаха Гадиали, работающего с исцелением цветом

www.soul-guidance.com/health/colorhealing.htm 9/10

вибраций, колебаний, баланса и всех видов энергии, которая воздействует на организм.
Свет - это энергетическое состояние, благодаря которому жизнь на этой планете стала
возможной, и, вероятно, необходимо сохранить ее здоровой.

Диншах Гадиали доказал, что светотерапия работает и очень эффективна. К сожалению,
оно было полностью стерто медицинским учреждением. Однако он возвращается, и
некоторые терапевты начинают использовать его снова. Книги Диншаха - это ценная
основа, но я думаю, что мы сможем продолжить изучение характеристик света и его
влияния на тело. Диншах использовал только метод освещения цветного света на теле.
Метод питьевой воды, который подвергался воздействию цветного света, использовался
современными людьми, которые сообщили, что это был также успешный метод. Так что
еще есть место для дальнейших экспериментов.

Управление по контролю за продуктами и лекарствами (FDA) очистило устройство для
светотерапии, называемое Bioptron , которое работает на поляризованном свете. 

Российские исследователи из Института клинической и экспериментальной медицины
показали, что свет, попадающий на кожу человека, проникает в тело на расстояние от 2
до 30 мм в зависимости от цветовой частоты (еще одно объяснение индивидуальных
цветовых признаков). Они могли отслеживать свет, увеличивая его с помощью
фотоумножителя и измеряя его с помощью фотометрического устройства. Исследователи
обнаружили, что только определенные области тела могли передавать свет под
поверхностью, и что эти области соответствовали точкам акупунктуры. Мало того, свет
проходил внутри тела вдоль акупунктурных меридианов. Хотя проникновение света
может быть поверхностным, могут стимулироваться более глубокие физиологические
процессы. Похоже, что меридианы представляют собой легкую трансферальную систему
в организме, похожую на оптическое волокно. Подобно тому, как свет через волоконную
оптику используется для хранения информации в компьютерах и почти мгновенной ее
передачи по всему земному шару, возможно, система меридианов в качестве проводника
света обеспечивает согласованную единую теорию информационной системы тонкой
энергии внутри тела. Это может быть недостающее звено, объединяющее
материалистическую медицину с тонкими энергетическими методами исцеления, и
устраняющее разрыв между физикой и метафизикой. Как вы помните, передача
фотонов, движущихся со скоростью света в системе меридианов, может быть более
фундаментальным аспектом Ци, чем электромагнитная энергия, которая имеет дело с
относительно инертными ионами или электронами. от:
http://www.explorepub.com/articles/light_therapy.html (ссылка больше не активна) и
передать его почти мгновенно по всему земному шару, возможно, система меридианов в
качестве проводника света обеспечивает согласованную единую теорию
информационной системы тонкой энергии внутри тела. Это может быть недостающее
звено, объединяющее материалистическую медицину с тонкими энергетическими
методами исцеления, и устраняющее разрыв между физикой и метафизикой. Как вы
помните, передача фотонов, движущихся со скоростью света в системе меридианов,
может быть более фундаментальным аспектом Ци, чем электромагнитная энергия,
которая имеет дело с относительно инертными ионами или электронами. от:
http://www.explorepub.com/articles/light_therapy.html (ссылка больше не активна) и
передать его почти мгновенно по всему земному шару, возможно, система меридианов в
качестве проводника света обеспечивает согласованную единую теорию
информационной системы тонкой энергии внутри тела. Это может быть недостающее
звено, объединяющее материалистическую медицину с тонкими энергетическими
методами исцеления, и устраняющее разрыв между физикой и метафизикой. Как вы
помните, передача фотонов, движущихся со скоростью света в системе меридианов,
может быть более фундаментальным аспектом Ци, чем электромагнитная энергия,
которая имеет дело с относительно инертными ионами или электронами. от:
http://www.explorepub.com/articles/light_therapy.html (ссылка больше не активна) Это
может быть недостающее звено, объединяющее материалистическую медицину с
тонкими энергетическими методами исцеления, и устраняющее разрыв между физикой и
метафизикой. Как вы помните, передача фотонов, движущихся со скоростью света в
системе меридианов, может быть более фундаментальным аспектом Ци, чем
электромагнитная энергия, которая имеет дело с относительно инертными ионами или
электронами. от: http://www.explorepub.com/articles/light_therapy.html (ссылка больше
не активна) Это может быть недостающее звено, объединяющее материалистическую
медицину с тонкими энергетическими методами исцеления, и устраняющее разрыв
между физикой и метафизикой. Как вы помните, передача фотонов, движущихся со
скоростью света в системе меридианов, может быть более фундаментальным аспектом
Ци, чем электромагнитная энергия, которая имеет дело с относительно инертными
ионами или электронами. от: http://www.explorepub.com/articles/light_therapy.html
(ссылка больше не активна)

http://www.lighttherapyinternational.com/
http://www.lighttherapyinternational.com/
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Свет в качестве метода лечения в настоящее время используется в больницах для
лечения желтухи у детей. Желтуха возникает, когда в крови накапливается природное
вещество, называемое билирубин. Билирубин - это оранжевый / красный пигмент в
крови. специальные синие огни используются на детей, уровень которых очень высок.
Это называется фототерапия. Эти огни работают, помогая сломать билирубин в коже.

Также проводится исследование очевидного положительного воздействия
ультрафиолетового света на психически больных.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2102923/ 

Светотерапия также используется для лечения сезонных аффективных расстройств
путем воздействия на пациентов яркого света полного спектра.

В госпитале Хаммерсмит в Лондоне они обнаружили, что сочетание синего и красного
света помогает уменьшить прыщи. На основании этого исследования компания Lumie
выпустила Lumie Clear ™. Новый светодиодный светильник обеспечивает эффективное
лечение прыщей, безопасное и без каких-либо известных побочных эффектов.
http://www.earthtimes.org/articles/show/lumie-shines-the-spot-light-on-new-acne-
treatment,1062808.shtml

Импульсный свет используется доктором Дунканом Андерсоном из Королевской
медицинской школы последипломного образования, больницы Хаммерсмит, Лондон, для
лечения мигрени и ПМС.
https://web.archive.org/web/20160818123010/http://www.mindmods.com/resources/Study-
pms.html

Другое исследование показало, что светотерапия эффективна при болезни Паркинсона.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?
cmd=Retrieve&db=pubmed&dopt=AbstractPlus&list_uids=17612949 

Исследование, проведенное в Университете штата Айова, показало, что терапия синим
светом может помочь в лечении и сокращении количества предраковых заболеваний, и,
мы надеемся, сократить количество полноценных раковых заболеваний кожи и,
возможно, помочь в фотоомоложении. http://news-
releases.uiowa.edu/2006/december/122806photodynamic-therapy.html

 

Материалы на этом сайте предоставлены только в образовательных и информационных
целях и не заменяют консультацию поставщика медицинских услуг. Пожалуйста,
проконсультируйтесь со своим лечащим врачом или соответствующим врачом
относительно применимости любых мнений или рекомендаций в отношении ваших
собственных симптомов или заболеваний.
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