Модуль 3. Репрезентативные системы

Снова приветствуем вас на 3 Модуле  Разговорного Гипноза . С вами Стив Джонс- ваш учитель и проводник в забавный мир, в котором вы откроете много вещей о себе любимом и окружающем вас мире. Но самое главное- как им управлять.

В этом модуле мы рассмотрим репрезентативные системы, то есть то, как мы видим мир, думаем о нем и говорим о нем, как понимаем его, как понимают его другие- ведь для разных людей мир разный.  Нет единства на то, как мир описывается. Мы можем незаметно, но значительно повлиять на описание мира. Я разделю повествование на 3 разных категорий в контексте НЛП: визуалов, аудиалов и кинестетов.

Визуалы оперируют терминами видения. Если нарисуете картину для человека-визуала, вы получите описание через призму визуала- то, что он видит. Помните, что человек без привязки к своей репрезентативной системе вряд ли будет оперировать  исключительно в  одной системе репрезентации.  Тот же визуал вряд ли будет описывать мир или картину исключительно путем того, что видят его глаза, особенно если у него хороший слух, или у человека так же развита кинестетическая система.        

Давайте взглянем на предмет глубже. Идея в том, чтобы обращать внимание на детали, то, что я говорю, проецировать на себя, думать о других, и что говорят они. Возможно вы забежите вперед и подумаете, что ваше домашнее задание будет общение с кем-то и выяснение, в какой репрезентативной системе человек оперирует.  Система будет или визуальной, или аудиальной или кинестетической.  Возможно будут присутствовать все 3 типа. Но нам нужна лидиоующая.

Давайте заниматься дальше. Разговор идет о визуалах. Как я уже сказал, они говорят в контексте того, что видят, используют слова например «яркий или вспыхивающий», говорят о цветах, четкости. Они наблюдают за людьми, восхищаются фотографией, искусством, рекламой. Если бы вы рекламировались визуалам, вы бы использовали элементы искусства. Вы когда-нибудь обращали внимание, сколько искусства в рекламе? В ход идут модели, привлекательные люди, изящный дизайн- все потому, что люди в основном визуалы и воздействием на глаза проще произвести нужное впечатление .  Визуалам так же подавай карту для наглядности, они любят фильмы , так как визуалам интересны вещи, которые можно наблюдать глазами.  Визуалы так же много читают: журналы, книги и тд. Читают они много, да. Для запоминания имен используют разные визуальные ухищрения, например, для запоминания лица человека используют какую-нибудь визуальную ассоциацию.

Когда визуал готовится е тесту, то пишет что-то для ассоциации (подсказки  и тд). Визуалов так же заботит их внешний вид, так как их мир вертится вокруг  визуального восприятия вещей, образов и тд. Визуалы так же наглядно  организуют процесс выполнения чего-то- пишут указания , направления и тд.  Хотите, чтобы визуал что-то запомнил- опишите процесс выполнения задания. Во время вождения- им надо читать билборды и знаки- опять-таки для наглядности. Они любят хранить вещи, на которых что-то написано- это их архив.  Все, на чем что-то написано, для них хорошо. 

Как визуала распознать во время общения?  Они используют словосочетания вроде «восхитительное зрелише»,  «без сомнения». Они оперируют разными оттенками четкости, цветом, яркостью, предложением показать что-либо для наглядности, детально описывают свои мечты,  добавляют яркости в описание или наоборот.  Они скажут «с моей точки зрения»- понятно?  Или «вот как я на это смотрю», «при первом взгляде», «неясная идея», «оглядываясь назад», «чтобы у вас было представление», «прояснилось в голове», « в голове пусто».

Визуалы наблюдают за предметами, вещами, описывают картину чего-нибудь вам, говорят о своем восприятии и описывают четкость чего-либо.  Они ищу наглядное то или иное описание процесса, попросят вас нарисовать им свою мысль. Они могут сказать «теперь понятно», «он глядел в пустоту» или «он блеснул». 

