Опросник участников проекта «будь свободным в торговле» [HypnoForex]
	· Имя
	· 

	· Торговый стаж
	· 

	· Если сейчас не торгуешь, то почему остановился?
	· 

	· Если вернулся после перерыва, почему?
	· 

	· Какой рынок?
	· 

	· Какой тип торговли?
	· 

	· Общий уровень психоэмоционального состояния от 0 до 10, где 10 - абсолютная радость и счастье, 0 - сильная апатия, упадок сил и безразличие
	· 

	· Какой среднемесячный доход за последние 3 месяца?
Если «-», то укажи какой.
	· 

	· «Какой среднемесячный доход с торговли я хочу получать?»
Стабильная первая цель?
Если есть, то вторая цель?
К примеру, если на протяжении 3 месяцев у меня будет стабильно 3т дол, то планирую скорректировать торговлю и выйти на 5т. дол.
	· 

	· «Что мне мешает (ограничивает) прийти к Цели 1?»
Если ничего не мешает и уже достигли, пропускаем
	· 

	· «Что мне нужно сделать, чтобы прийти к Цели 1?»
	· 

	· «Какие меры предпринимал, чтобы достичь Цели 1?»
	· 

	· «Как я буду чувствовать себя, когда реализую Цель 1?»
	· 

	· «Как изменится моя жизнь, когда реализую Цель 1?»
	· 

	· «Что я буду делать дальше в рынке, когда достигну Цели 1?»
	· 

	· «Я уверен, что достигну Цели 1»
0 до 10. 0 – нет, 10 – максимальная уверенность, именно так и будет
	· 

	· Представь, что ты никогда не достигнешь Цели 1. Как ты себя чувствуешь?
	· 

	· «Что мне мешает (ограничивает) прийти к Цели 2?»
	· 

	· «Что мне нужно сделать, чтобы прийти к Цели 2?»
	· 

	· «Какие меры предпринимал, чтобы достичь Цели 2?»
	· 

	· «Как я буду чувствовать себя, когда реализую Цель 2?»
	· 

	· «Как изменится моя жизнь, когда реализую Цель 2?»
	· 

	· «Что я буду делать дальше в рынке, когда достигну Цели 2?»
	· 

	· «Я уверен, что достигну Цели 2»
· 0 до 10. 0 – нет, 10 – максимальная уверенность, именно так и будет
	· 

	· Представь, что ты никогда не достигнешь Цели 2. Как ты себя чувствуешь?
	· 

	· «У меня есть стратегия для успешной торговли?»
	· 

	· Какие основные показатели она учитывает?
Не нужно подробно указывать. 
К примеру, сигнал индикатора и 2 средние. Или, открытие американцев и объёмы за день.
	· 

	· «Может ли эта стратегия привести меня к достижению Цели 1»?
	· 

	· «Что нужно сделать, чтобы достижение Цели 1 стало более реальным?»
	· 

	· «Для меня это кардинальное, большое изменение?» 
К примеру, я хочу отказаться от шоколада. Ем его по 3 плитки каждый день. 
Съедать 2 плитки каждый день или не доедать 3ю – это маленькое изменение.
Вообще не есть шоколада 1 день – это большое изменение.
	· 

	· «Может ли эта стратегия привести меня к достижению Цели 2»?
	· 

	· «Что нужно сделать, чтобы достижение Цели 2 стало более реальным?»
	· 

	· «Для меня это кардинальное, большое изменение?»
	· 

	· Сколько времени в день уделяешь торговле?
	· 

	· «Мои слабые стороны в торговле?»
	· 

	· «Мои сильные стороны в торговле?»
	· 

	· «С какой целью я открываю лот?»
	· 

	· Какие меры ты предпринимал, чтобы улучшить свою торговлю?
	· 

	· «Я вижу сложившуюся ситуацию на рынке и не вхожу» 
Каким ты себя чувствуешь в этот момент? Что чувствуешь, какая 
эмоция? Какой уровень от 0 до 10?
Где в теле откликается?
	· 

	· «Я вижу сложившуюся ситуацию на рынке и не вхожу, цена идёт по предполагаемому направлению» 
Каким ты себя чувствуешь в этот момент? Что чувствуешь, какая 
эмоция? Какой уровень от 0 до 10?
Где в теле откликается?
	· 

	· «Я вижу сложившуюся ситуацию на рынке и вхожу, цена идёт по предполагаемому направлению» 
Каким ты себя чувствуешь в этот момент? Что чувствуешь, какая 
эмоция? Какой уровень от 0 до 10?
Где в теле откликается?
	· 

	· «Я вижу сложившуюся ситуацию на рынке и вхожу, цена идёт в обратном направлении» 
Каким ты себя чувствуешь в этот момент? Что чувствуешь, какая 
эмоция? Какой уровень от 0 до 10?
Где в теле откликается?
	· 

	· «Какому маленькому изменению в торговле я буду рад?»
	· 

	· Представьте, что всё возможно. Какой результат от нашего взаимодействия вы бы хотели получить?
	· 

	· Самое приятное воспоминание
	· 

	· Дополните тем, что считаете нужным
	· 

	Прочитайте следующее задание, отложите Анкету и выполните небольшое упражнение, результаты которого запишите ниже.
	

	· Выполните упражнение "Яблоко" и запишите, что получилось
	· 



[Упражнение]

Займите комфортное и удобное положение, желательно сидя, облокотившись спиной на спинку кресла или дивана. Основное условие - Вам должно быть комфортно.

Подумайте про "Яблоко", представьте его образ. Удерживайте его 15-20 секунд и опишите его максимально подробно.

Если Вам кто-то помогает, то продолжайте удерживать образ, а помощник пусть запишет всё с Ваших слов.

В случае если Вы выполняете упражнение самостоятельно, откройте глаза и опишите всё максимально подробно.

Поздравляю! С этого момента твоя торговля уже изменится, так как ты будешь чуть более внимательно отслеживать своё состояние и то, что с тобой происходит.
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