В тот день я была на 7 небе от счастья. Это был самый большой вызов самой себе, я была сконцентрирована все время во время всего старта. Вечером я пришла домой, легла спать, и вдруг всплывают все лица, глядящие на меня с отвращением с немым вопросом «что она тут делает?  Зачем? Она тут позорится- у нее комбинезон разваливается». Все лица, на которые я не смотрела, все до единого стали врезаться в память- я расплакалась- настолько я была расстроена. Я пошла к матери, разбудила ее. Она мне говорит «я понимаю, все хорошо- есть другие вещи, в которых ты хороша . не волнуйся».

Я же никогда большего, чем это не хотела. Я тот момент знала, что внутри меня, что когда ты худший в чем-то- все мои комплексы. Которые я отложила в сторону на время трассы, все они в одночасье вернулись, эти лица людей, и это мотивировало меня  хотя бы стать мастером этого вида спорта. 

Тони: Люди меня спрашивают- в чем секрет лучших из лучших?  Прикол в том, что это «не одна вещь»,но все же, если мы говорим о Ричарде Брэнсоне, Сирене Уильямс, Хью Джекмене, любом лучшем из лучших- это голод, как ты только что продемонстрировала.   Я говорю, что интеллект- вещь мощная и ценная, физподготовка- туда же, но интеллект- не панацея. Голод-  вот двигатель к невозможному. Откуда у тебя у голод?

Сири: Из прошлого. Возможно, отсутствие уверенности,  чувство, что у меня нет авторитета, чувство, что я не подхожу для этого мира, потому что недостаточно хороша. Это наверное из детство и тех изменений, что с нами происходят и которые оказывают влияние на наше мировоззрение, самих себя.

Тони: С др стороны, много людей посмотрят на тебя и офигеют. Их это просто уничтожит. Это как расстройство, которое тебя или мотивирует или демотивирует.  Для многих людей это второе.  Что внутри тебя несмотря на всю боль, все таки толкало тебя работать дальше? 

Сири: наверное все-таки основным мотиватором было чувство удовлетворенности, комфорт в теле, чувство я тут своя, я до чертиков хотела быть счастливой. Я хотела расширить свои рамки возможного, расширить рамки комфорта, чувствовала, что в текущем мире мне некомфортно.  И я так жить более не хотела. Я знала, что можно лучше. У меня есть сестра, которая прошла через нечто похожее, но она избрала другой путь. Я иногда чувствую свою вину в плане того, что благословлена , но с др стороны  это выбор, который надо сделать- я не хочу чувствовать себя плохо. Оттуда голод и пришел. Это скорее всего- желание ценить и  нравиться самому себе, чувство безопасности, потому что нигде в своей жизни  безопасности я не чувствовала, а для меня это важно. 

Тони: Я думаю особенно для женщин (мужчины понятия не имеют, что ответить в подобных случаях- я у них спрашиваю «многих из вас задавались вопрос  собственной психологическрй безопасности за последние 6 мес?» и вижу, что поднимаются только 3-5 рук на аудиторию в 10,000 человек. Спрашиваю тот же вопрос женщин- 99% женщин поднимают руку). Так что интересно, как ты решила этот вопрос. Тебе сила дала чувство безопасности?

Сири: У меня не было четкого плана и цели на триатлон. 

Тони: Понял

Сири:  Я жила в страхе тогда . Триатлон помог мне в том, что я любила то, чем занимаюсь- я получала уверенность, повышало самооценку. С тех пор любовь стала отправной точкой моей жизни. Надеюсь я понятно излагаю.

Тони: Роскошно

